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एक	नज़र	म�	सूरह
वत्-ती�न	वज़्-ज़ैतून
1.	क़सम	है	अंजीर	और	ज़ैतून	क�।

व	तू�र	सीनीन
2.	और	तूर-ए-सीना	क�।

व	हाज़ल्-बल दल्-अमीन
3.	और	इस	अमन	वाले	शहर	क�।

लक़द	ख़ल'नल्-इंसान	फ़�	अ)स�न	त'वीम
4.	बेशक	हमने	इंसान	को	बेहतरीन	साँचे	म.	बनाया।

सु1	रददना2	अ3फ़ल	सा फ़लीन
5.	 फर	हमने	उसे	सबसे	नीचे	क�	प8	म.	लौट	 दया।

अ	लैसल्-ला2	;ब-अ)क�मल्-हा;कमीन
8.	=ा	अ>ाह	सब	हा;कम?	से	बड़ा	हा;कम	नहA?

चार	क़सम�,	चार	जगह�

बेटा,	यह	छोटी	सूरह	दो	फल?	और	दो	जगह?	क�	क़सम	से	शुF	होती	है	—	और	उलमा	ने
इसम.	एक	ख़ूबसूरत	तरतीब	ढँूढी	है	Iजसे	जानना	चा�हए।

'वत्-ती�न	वज़्-ज़ैतून	—	क़सम	है	अंजीर	और	ज़ैतून	क�	—	व	तू�र	सीनीन	—	और
तूर-ए-सीना	क�	—	व	हाज़ल्-बल दल्-अमीन	—	और	इस	अमन	वाले	शहर	क�।'

अंजीर	और	ज़ैतून,	बेटा,	ज़मीन	के	सबसे	बा-बरकत	खान?	म.	से	हL।	अंजीर:	मीठा,
नरम,	और	इसम.	कुछ	ज़ाया	नहA	—	न	Oछलका	फ. कने	को,	न	गुठली	थूकने	को;	पूरा
फल	Oग़ज़ा	है।	ज़ैतून:	Iजससे	वो	तेल	�नकलता	है	Iजसे	क़ुरआन	ने	कहA	और	एक
मुबारक	दरT	का	तेल	कहा	—	खाने	के	�लए,	रौशनी	के	�लए,	और	Iशफ़ा	के	�लए।

मगर	ब2त	से	मुफ़UVरीन	कहते	हL	;क	यहाँ	फल	से	Wादा	कुछ	है।	कहा	गया	है	;क
अंजीर	और	ज़ैतून	उस	सरज़मीन	क�	तरफ़	इशारा	करते	हL	जहाँ	ये	कसरत	से	उगते	हL



—	 फ़�ल8ीन	और	शाम	क�	सरज़मीन,	ईसा	(अलै�ह०)	और	ब2त	से	अं;बया	क�
सरज़मीन।	तूर-ए-सीना	वो	जगह	है	जहाँ	मूसा	(अलै�ह०)	ने	अपने	रब	से	कलाम
;कया।	और	'यह	अमन	वाला	शहर'	म\ा	है,	मुह1द	صلى الله عليه وسلم	का	घर।

बेटा,	तरतीब	नज़र	आ	रही	है?	तीन	मुक़^स	सरज़मीन.,	तीन	बड़े	नु_ा-ए-वही	क�
�नशानदेही	करती	2`	—	गोया	अ>ाह	इंसा�नयत	पर	उतरी	2ई	पूरी	�हदायत	क�
तारीख़	क�	क़सम	खा	रहे	हL:	ईसा	से,	मूसा	से,	और	अब	मुह1द	صلى الله عليه وسلم	से।	और	ग़ौर
क�Iजए	;क	म\ा	को	'अल-बलद	अल-अमीन'	कहा	गया	—	अमन	वाला	शहर,
ज़मीन	क�	वो	वा�हद	जगह	जहाँ	अमन	ख़ुद	क़ानून	बना	 दया	गया।

और	यह	सब	;कस	बात	पर	क़सम	है?	इंसान	क�	हक़�क़त	पर।

बेहतरीन	साँचा

'लक़द	ख़ल'नल्-इंसान	फ़�	अ)स�न	त'वीम	—	बेशक	हमने	इंसान	को	बेहतरीन
साँचे	म.	बनाया,	बेहतरीन	क़द-ओ-क़ामत	और	मुतवाIज़न	बनावट	म.।'

बेटा,	'त'वीम'	का	मतलब	है	शb	देना,	सीधा	खड़ा	करना,	मुनाIसब	बनावट	और
तवाज़ुन	अता	करना।	और	अ>ाह	फ़रमाते	हL:	उसका	भी	सबसे	बेहतरीन	—	'अ)स�न
त'वीम'।

पहले	Iजeानी	पहलू	सोOचए।	सारी	मख़लूक़ात	म.	आप	सीधे	खड़े	होते	हL	—	आप	र.गते
नहA,	अपना	Iजe	ज़मीन	पर	घसीटते	नहA;	आपका	चेहरा	आसमान	क�	तरफ़	उठाया
गया	है।	आपका	हाथ	एक	भारी	पfर	भी	उठा	सकता	है	और	सुई	म.	धागा	भी	डाल
सकता	है।	आपक�	आँख.	रगं	देखती	हL,	आपके	कान	हज़ार	आवाज़?	म.	फ़क़h 	करते	हL,
आपक�	ज़ुबान	ज़ुबान	पैदा	करती	है,	और	आपका	चेहरा	इतने	बारीक	तासुरात	रखता	है
;क	एक	हi�	सी	तjीली	दसूर	ेको	बता	देती	है	;क	आप	=ा	महसूस	कर	रहे	हL।

और	Iजe	से	आगे,	बेटा:	वो	अ'ल	जो	एक	ऐसे	मु8क़;बल	का	मंसूबा	बना	सकती	है
जो	उसने	देखा	भी	नहA,	वो	ज़मीर	जो	चुभता	है,	वो	हा फ़ज़ा	जो	पूरी	उl	उठाए	 फरता	है,
और	—	सबसे	बड़ी	अता	—	वो	Fह	जो	अपने	ख़ा�लक़	को	जानने	और	उससे	मोहmत



करने	क�	सला�हयत	रखती	है।	;कसी	फ़�रnे	को	आज़ाद	इoTयार	नहA	 दया	गया;
;कसी	जानवर	पर	�हसाब	नहA।	आपको	दोन?	 दए	गए।

बेटा,	इस	आयत	को	आपके	साथ	दो	काम	करने	चा�हए।	इसे	आपका	सर	उठाना	चा�हए
—	उस	मख़लूक़	को	हक़�र	मत	समIझए	Iजसे	अ>ाह	ने	'बेहतरीन'	कहा।	आपका
चेहरा,	आपका	क़द,	आपके	हालात	जो	भी	ह?,	उq?ने	आपका	साँचा	चुना	और	इंसानी
शb	को	अपना	बेहतरीन	काम	क़रार	 दया।

और	इसे	अपने	आप	से	आपक�	तवrोआत	भी	बढ़ानी	चा�हए:	जो	चीज़	इस	मेयार	पर
बनाई	गई	हो,	वो	इस�लए	नहA	बनाई	गई	थी	;क	जानवर	क�	तरह	Iजए	—	खाना,
आराम	और	tा�हश	के	पीछे,	और	बस।

सबसे	नीचे	क�	प�

और	 फर	Oगरावट	आती	है:	'सु1	रददना2	अ3फ़ल	सा फ़लीन	—	 फर	हमने	उसे
सबसे	नीचे	क�	प8	म.	लौट	 दया।'

बेटा,	उलमा	दो	बु�नयादी	तशरीहात	पेश	करते	हL,	और	दोन?	क़ा;बल-ए-याद	हL।	एक:
बुढ़ापा	और	कमज़ोरी	—	मज़बूत	Iजe	दोबारा	कमज़ोरी	क�	तरफ़	लौटता	है,	तेज़
ज़ेहन	भूलने	क�	तरफ़;	जो	पuीस	साल	क�	उl	म.	'अ)स�न	त'वीम'	था,	वो	नmे
साल	म.	vाला	नहA	उठा	सकता।	दसूरी,	और	Iजसे	सूरह	क�	अगली	आयत	सपोटh
करती	है:	आग	क�	सबसे	नीची	गहराइयाँ,	उन	लोग?	के	�लए	Iजq?ने	अपना	 दया	2आ
साँचा	ज़ाया	कर	 दया।

और	बेटा,	एक	तीसरा	मानी	इन	दोन?	के	दर�मयान	है,	और	वो	आप	अपनी	आँख?	से
देखते	हL:	इंसान	जानवर?	से	भी	नीचे	उतर	सकता	है।	जानवर	खाने	के	�लए	मारता	है;
Iसफ़h 	इंसान	लुwफ़	के	�लए	मारता	है।	जानवर	अपनी	ज़Fरत	लेता	है;	Iसफ़h 	इंसान	जमा
करता	है	जब	उसका	पड़ोसी	भूखा	हो।	सबसे	बुलंद	मुम;कन	बनावट	पा	कर,	इंसान
सबसे	प8	मुम;कन	रवैये	का	भी	अहल	है	—	=?;क	वही	आज़ाद	इoTयार	जो	उसे
उठाता	है,	वही	उसे	Oगराता	भी	है।



यही	वो	xासदी	है	Iजसका	यह	सूरह	नाम	ले	रही	है,	बेटा:	बनावट	Iजतनी	बुलंद,
Oगरावट	उतनी	गहरी।	एक	पfर	अपनी	बे-इyती	नहA	कर	सकता;	एक	इंसान	कर
सकता	है।

'इ>ल्-लज़ीन	आमनू	व	'अ�मलुस्-सा�लहा;त	—	Iसवाए	उन	के	जो	ईमान	लाए	और
नेक	अमल	;कए	—	फ़-ल2म	अzुन	ग़ै{	म|ून	—	उनके	�लए	वो	अz	है	जो	कभी
नहA	टूटेगा,	ख़}	नहA	होगा,	और	Iजस	पर	कोई	एहसान	नहA	जताया	जाएगा।'

बेटा,	इ~8�ा	दे�खए	और	यह	;क	वो	;कतना	सादा	है:	ईमान	और	अमल।	 दल	म.
यक़�न	और	आ'ज़ा	म.	अमल।	यही	पूरी	नजात	है।	और	जो	लोग	बुढ़ापे	म.	भी	ईमान	और
कोIशश	के	साथ	दा�ख़ल	2ए	—	उलमा	कहते	हL	;क	उनका	अz	तब	भी	�लखा	जाता
रहता	है	जब	उनका	Iजe	अमल	के	क़ा;बल	नहA	रहता,	=?;क	नीयत	बाक़�	रही।
=ा	ख़ूबसूरत	बात	है,	बेटा:	जो	अमल	आपने	ताक़त	म.	;कए,	वो	कमज़ोरी	आने	पर	भी
कमाई	करते	रहते	हL।

�फर	कौन	सी	चीज़	तु��	झुठलाने	पर	आमादा	करती	है?

'फ़-मा	युक�yबुक	ब'द	ु;ब�-दीन	—	तो	इसके	बाद	कौन	सी	चीज़	तु�.	जज़ा-ओ-
सज़ा	को	झुठलाने	पर	आमादा	करती	है?'

बेटा,	इस	सवाल	का	ज़ोर	महसूस	क�Iजए।	यह	सब	कुछ	देखने	के	बाद	—	मुक़^स
सरज़मीन?	के	बाद,	अपनी	त�लीक़	के	शरफ़	के	बाद,	यह	देखने	के	बाद	;क	इंसान
कैसे	उठ	और	Oगर	सकता	है	—	अब	=ा	बचा	है	जो	आपको	यह	इनकार	करने	पर
आमादा	कर	े;क	एक	फ़ैसला	होगा?

यह	वही	दलील	है	जो	क़ुरआन	बार	बार	देता	है:	अगर	यह	शानदार	मख़लूक़	एक
आ�रज़ी	इO�फ़ाक़	के	Iसवा	कुछ	नहA,	अगर	आ दल	और	ज़ा�लम	दोन?	एक	ही	तरह
�म�ी	म.	ख़}	हो	जाते	हL,	तो	 फर	सब	कुछ	बे-मानी	है।	बेटा,	आपक�	त�लीक़	का
शरफ़	ख़ुद	रोज़-ए-जज़ा	क�	दलील	है।	Iजस	चीज़	को	इतनी	एह;तयात	से	बनाया	गया
हो,	उसका	�हसाब	यक़�नन	�लया	जाएगा।



और	 फर	सूरह	क�	आ�ख़री	आयत,	वो	सवाल	जो	मुक़दमा	बंद	कर	देता	है:	'अ
लैस>ा2	;ब-अ)क�मल्-हा;कमीन	—	=ा	अ>ाह	सब	हा;कम?	से	बड़ा	हा;कम
नहA?'

बेटा,	'अ)कमुल-हा;कमीन'	—	फ़ैसला	करने	वाल?	म.	सबसे	हक�म,	सबसे	आ दल।
हर	उस	इंसानी	अदालत	के	बार	ेम.	सोOचए	Iजसे	आप	जानते	हL:	फ़ैसले	ख़रीदे	जाते	हL,
शहादत	गुम	हो	जाती	है,	ताक़तवर	बच	�नकलता	है,	कमज़ोर	कुचला	जाता	है,	और
ईमानदार	जज	भी	अधूरी	मालूमात	के	साथ	काम	करता	है।

और	 फर	एक	ऐसे	मंुIसफ़	के	बार	ेम.	सोOचए	जो	जानते	हL	—	Iजq.	बताया	नहA	गया,
बUi	Iजq?ने	देखा;	Iजq?ने	अमल	के	पीछे	क�	नीयत	देखी,	उस	दबाव	को	देखा
Iजसम.	वो	श�	था,	वो	पोशीदा	नेक�	जो	;कसी	ने	�लखी	नहA	और	वो	पोशीदा	बुराई
Iजसका	;कसी	को	गुमान	नहA।	एक	ऐसे	मंुIसफ़	Iजq.	�र�त	दी	जा	सकती	है	न
धमकाया	जा	सकता	है,	और	Iजq.	मुक़दमा	समझाने	के	�लए	;कसी	वक�ल	क�
ज़Fरत	नहA।

बेटा,	इस	द�ुनया	के	मज़लूम?	के	�लए	यह	आयत	क़ुरआन	क�	सबसे	बड़ी	तस>ी	है।
हर	वो	ज़ु�	जो	कभी	दजh	नहA	2आ,	हर	छीना	2आ	हक़,	हर	वो	इyत	जो	एक	झूट	से
तबाह	कर	दी	गई	—	यह	सब	सबसे	आ दल	मंुIसफ़	के	पास	फ़ाइल	है।	और	जब	तक	वो
फ़ैसला	न	फ़रमाएँ,	कुछ	भी	बंद	नहA	2आ।

और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	Iसखाया	;क	जो	श�	यह	सूरह	पढ़े,	वो	इस	आ�ख़री	आयत	पर	प2ँच
कर	कहे:	'बला,	व	अना	'अला	ज़ा�लक	�मनश्-शा�हदीन'	—	=?	नहA,	और	मL	इस	पर
गवाही	देने	वाल?	म.	से	�ँ।	इसे	क�हए,	बेटा,	हर	बार	जब	आप	यह	पढ़.।

इस	सूरह	से	'ा	सीखा

1.	अ>ाह	ने	ईसा,	मूसा	और	मुह1द	صلى الله عليه وسلم	क�	सरज़मीन?	क�	क़सम	खाई	—	�हदायत
एक	लंबी	ज़ंजीर	है,	और	आप	उसके	आ�ख़री	Iसर	ेपर	हL।

2.	आपको	'बेहतरीन	साँचे'	म.	बनाया	गया	—	उस	शb	को	हक़�र	मत	समIझए	Iजसे



आपके	ख़ा�लक़	ने	अपना	बेहतरीन	काम	कहा।

3.	बुलंद	बनावट	गहरी	Oगरावट	क�	गंुजाइश	रखती	है:	वही	आज़ाद	इoTयार	जो	उठाता
है,	वही	जानवर?	से	भी	नीचे	Oगरा	सकता	है।

4.	नजात	सादा	और	मुक1ल	है:	ईमान	और	नेक	अमल।

5.	ताक़त	के	 दन?	के	अमल	कमज़ोरी	और	बुढ़ापे	म.	भी	कमाते	रहते	हL	—	अभी	बना
लीIजए।

6.	आपक�	त�लीक़	का	शरफ़	ख़ुद	इस	बात	क�	दलील	है	;क	रोज़-ए-जज़ा	आना	ही
है।

7.	हर	वो	मुक़दमा	जो	कभी	सुना	नहA	गया,	'सबसे	आ दल	मंुIसफ़'	के	पास	फ़ाइल	है
—	क�हए	'बला,	व	अना	'अला	ज़ा�लक	�मनश्-शा�हदीन।'

या	अ)कमल-हा;कमीन,	हम.	वो	साँचा	ज़ाया	न	करने	दीIजए	Iजससे	आपने	हम.	शरफ़
ब�ा,	और	हमारा	फ़ैसला	अपनी	रहमत	से	फ़रमाइए।	आमीन।
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