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एक	नज़र	म�	सूरह
इ�-अ	�ब�		र��कल्-लज़ी	ख़लक़
1.	प�ढ़ए	अपने	रब	के	नाम	से	�जसने	पैदा	�कया।

ख़लक़ल्-इंसान	&मन	'अलक़
2.	इंसान	को	जमे	*ए	ख़ून	से	पैदा	�कया।

अ,ज़ी	'अ,म	�बल्-क़लम
4.	�जसने	क़लम	के	ज़�रए	�सखाया।

क,ा	इ/ल्-इंसान	ल-य0ग़ा।	अ2-र-आ*स्-त5ना
6-7.	बेशक	इंसान	सरकश	हो	जाता	है,	जब	वो	ख़ुद	को	बे-&नयाज़	समझता	है।

अलम	य'लम	�ब-अ/ल्-लाह	यरा
14.	>ा	वो	नह?	जानता	�क	अ,ाह	देख	रहे	ह@?

वBुद	वC�रब
19.	और	सजदा	कF�जए	और	क़रीब	हो	जाइए।

ग़ार	क�	वो	रात

बेटा,	आज	हम	वो	पहले	अHफ़ाज़	पढ़ते	ह@	जो	अ,ाह	ने	मुहJद	صلى الله عليه وسلم	पर	ना�ज़ल	�कए
—	वो	जुमला	�जससे	इंसा&नयत	कF	तरफ़	आLख़री	वही	का	आग़ाज़	*आ।

इससे	सालM	पहले	से	आप	صلى الله عليه وسلم	मNा	के	बाहर	पहाड़	पर	ग़ार-ए-�हरा	मP	ख़Qत
इRSयार	कर	रहे	थे।	आप	साथ	खाना	ले	जाते	और	कई	कई	रात	वह?	अकेले	ठहरते	—
इबादत	करते,	सोचते,	एक	ऐसे	शहर	से	परशेान	जो	बुतM,	ज़ुY	और	�ज़Zदा	द[न	कF
जाने	वाली	बे�टयM	मP	डूब	चुका	था,	और	एक	ऐसी	चीज़	कF	तलाश	मP	�जसे	अभी	तक
नाम	नह?	दे	सकते	थे।	हमारी	माँ	आइशा	(र�ज़०)	ने	बताया	�क	इसकF	इ�bदा	सcे
dाबM	से	*ई:	आप	कुछ	न?द	मP	देखते,	और	वो	सुबह	के	उजाले	कF	तरह	सामने	आ
जाता।

और	hफर,	रमज़ान	मP,	उसी	ग़ार	मP,	फ़�रjा	आप	के	पास	आया।



�जkील	(अलै�ह०)	ने	कहा:	इ�-अ	—	प�ढ़ए।	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	'मा	अना	�ब-क़ा�र'
—	म@	पढ़ने	वाला	नह?	lँ।	फ़�रjे	ने	आपको	पकड़	कर	इतनी	ज़ोर	से	भ?चा	�क	आप
बदाmj	न	कर	सके,	hफर	छोड़ा	और	दोबारा	कहा:	इ�-अ।	आपने	hफर	फ़रमाया:	म@
पढ़ने	वाला	नह?	lँ।	दसूरी	बार	भ?चा	और	छोड़ा।	और	तीसरी	बार:	इ�-अ	—	और	hफर
ये	अHफ़ाज़	आए:

'इ�-अ	�ब�		र��कल्-लज़ी	ख़लक़	—	प�ढ़ए	अपने	रब	के	नाम	से	�जसने	पैदा
�कया	—	ख़लक़ल्-इंसान	&मन	'अलक़	—	इंसान	को	जमे	*ए	ख़ून	से	पैदा	�कया	—
इ�-अ	व	र�ुकल्-अकरम	—	प�ढ़ए,	और	आपका	रब	सबसे	nादा	करीम	है	—
अ,ज़ी	'अ,म	�बल्-क़लम	—	�जसने	क़लम	के	ज़�रए	�सखाया	—	'अ,मल्-
इंसान	मा	लम	य'लम	—	इंसान	को	वो	�सखाया	जो	वो	नह?	जानता	था।'

और	आप	صلى الله عليه وسلم	काँपते	hदल	के	साथ	घर	तशरीफ़	लाए	और	ख़दीजा	(र�ज़०)	से	फ़रमाया:
'ज़�Jलूनी	—	मुझे	चादर	उढ़ा	दो!'	उqMने	आपको	लपेट	hदया,	और	जब	ख़ौफ़	थम
गया	तो	आपने	सब	कुछ	बताया	और	फ़रमाया:	मुझे	अपनी	जान	का	डर	है।

बेटा,	उनका	जवाब	सु&नए,	>M�क	यह	इंसानी	तारीख़	के	सबसे	अज़ीम	जुमलM	मP	से
एक	है:	'हरtगज़	नह?!	अ,ाह	कF	क़सम,	अ,ाह	आपको	कभी	uसवा	नह?	करPगे।
आप	�रjेदारM	से	�सला-रहमी	करते	ह@,	कमज़ोरM	का	बोझ	उठाते	ह@,	ग़रीबM	और
मोहताजM	कF	मदद	करते	ह@,	मेहमान	कF	इvत	करते	ह@,	और	मुसीबत	ज़दा	लोगM	के
काम	आते	ह@।'

सुwहान,ाह,	बेटा।	उनके	ख़ौफ़	के	लxे	मP	उqMने	कोई	नज़�रया	पेश	नह?	�कया	—
उqMने	उनका	अपना	अख़लाक़	उq?	को	लौटा	hदया।	उqMने	कहा:	जो	शy	इस	तरह
जीता	है,	अ,ाह	उसे	छोड़ते	नह?।	यह	याद	रLखए	जब	आप	�कसी	को	तस,ी	दP:	उसे
उसकF	अपनी	ने�कयाँ	याद	hदला	दी�जए।

प�ढ़ए	—	मगर	�कसके	नाम	से?

अब	ख़ुद	इन	अHफ़ाज़	को	देLखए,	बेटा,	>M�क	इस	पहली	वही	का	हर	हफ़m 	सोच	समझ
कर	रखा	गया	है।



क़ुरआन	का	सबसे	पहला	*z	है	'इ�-अ'	—	प�ढ़ए।	'लड़ो'	नह?,	'नमाज़	पढ़ो'	नह?,
'रोज़ा	रखो'	नह?।	प�ढ़ए।	एक	ऐसे	शy	से	जो	&लख	पढ़	नह?	सकते	थे,	एक	ऐसी	क़ौम
मP	जो	&लखना	पढ़ना	नह?	जानती	थी।	अ,ाह	ने	इंसा&नयत	के	आLख़री	दीन	का
आग़ाज़	पढ़ने	के	*z	से	�कया।

मगर	ग़ौर	कF�जए,	बेटा	—	यह	अकेला	'पढ़ो'	नह?	है।	यह	'इ�-अ	�ब�		र��क'	है	—
अपने	रब	के	नाम	से	प�ढ़ए।	इY	अ,ाह	से	जुड़ा	*आ।	>M�क	उसके	बग़ैर	इY
�ब{ुल	वही	पैदा	करता	है	जो	हमारी	द&ुनया	पैदा	कर	रही	है:	ज़हानत	मगर	ज़मीर	के
बग़ैर,	ऐसी	टे|ोलॉजी	जो	एटम	तो	तोड़	सकती	है	मगर	यह	फ़ैसला	नह?	कर	सकती
�क	तोड़ना	चा�हए	या	नह?,	ऐसे	लोग	जो	सब	कुछ	जानते	ह@	और	�कसी	चीज़	का
एह�तराम	नह?	करते।

'अ,ज़ी	ख़लक़	—	�जसने	पैदा	�कया।'	और	hफर	फ़ौरन,	वो	त~ील	जो	सर	झुका
देती	है:	'ख़लक़ल्-इंसान	&मन	'अलक़	—	इंसान	को	जमे	*ए	ख़ून,	tचपकने	वाली	चीज़
से	पैदा	�कया।'

बेटा,	''अलक़'	उस	चीज़	को	कहते	ह@	जो	tचपकती	और	लटकती	है	—	और	यह	उस
इ�bदाई	मरहले	का	बयान	है	जब	जानीन	रहम	कF	दीवार	से	tचपका	होता	है।	तो	सबसे
पहली	बात	जो	अ,ाह	उस	शy	को	बता	रहे	ह@	�जसे	वो	तारीख़	का	सबसे	बड़ा
मुअ�,म	बनाने	वाले	ह@,	यह	है:	याद	रखो	तुम	>ा	थे।	एक	tचपकता	*आ	ज़राm।	पढ़ो
—	मगर	अपनी	इ�bदा	कभी	मत	भूलो।

'इ�-अ	व	र�ुकल्-अकरम	—	प�ढ़ए,	और	आपका	रब	अल-अकरम	है	—	सबसे
nादा	करीम।'	बेटा,	यहाँ	यह	नाम	>M?	>M�क	वो	अभी	यह	बयान	करने	वाले	ह@	�क
वो	इY	�कस	तरह	देते	ह@	—	और	इY	का	देना	उनकF	सबसे	बड़ी	करम-नवाज़ी	है।
वो	हमP	जहालत	मP	छोड़	सकते	थे;	इसके	बजाय	वो	�सखाते	ह@।

'अ,ज़ी	'अ,म	�बल्-क़लम	—	�जसने	क़लम	के	ज़�रए	�सखाया।'	बेटा,	एक	ऐसे
शहर	मP	जहाँ	तक़रीबन	कोई	&लखना	नह?	जानता	था,	अ,ाह	ने	अपनी	पहली	वही	मP
क़लम	को	शरफ़	ब�ा।	क़लम	वो	ज़�रया	है	�जससे	इY	सhदयाँ	पार	करता	है	—



�जससे	एक	आ&लम	जो	हज़ार	साल	पहले	वफ़ात	पा	गया,	आज	रात	भी	आपको	पढ़ा
सकता	है।	हर	वो	�कताब	�जससे	आपने	कभी	फ़ायदा	उठाया,	इसी	आयत	कF	अता	है।

''अ,मल्-इंसान	मा	लम	य'लम	—	इंसान	को	वो	�सखाया	जो	वो	नह?	जानता	था।'
बेटा,	जो	कुछ	आप	जानते	ह@	—	वो	ज़ुबान	�जसमP	आप	सोचते	ह@,	वो	*नर	�जससे	आप
कमाते	ह@,	ख़ुद	अ,ाह	के	बार	ेमP	आपका	इY	—	यह	सब	एक	ऐसे	ज़ेहन	मP	दाLख़ल
*आ	जो	कभी	कुछ	भी	नह?	जानता	था।	आप	एक	ल�	जाने	बग़ैर	पैदा	*ए	थे।	आपके
सर	मP	मौजूद	हर	एक	चीज़	एक	तोहफ़ा	थी।

जब	इंसान	सरकश	हो	जाता	है

और	hफर,	बेटा,	सूरह	आगे	बढ़ती	है	—	इY	कF	ख़ूबसूरती	से	उस	बीमारी	कF	तरफ़	जो
इY	वालM	को	तबाह	करती	है:	'क,ा	इ/ल्-इंसान	ल-य0ग़ा	—	हरtगज़	नह?!
बेशक	इंसान	सरकश	हो	जाता	है	—	अ2-र-आ*स्-त5ना	—	जब	वो	ख़ुद	को	बे-
&नयाज़	देख	लेता	है।'

बेटा,	यह	तशख़ीस	याद	कर	ली�जए,	>M�क	यह	उस	हर	तक�ुर	कF	वज़ाहत	कर	देती
है	�जससे	आपका	कभी	सामना	होगा।	'इ��5ना'	—	यह	एहसास	�क	मुझे	�कसी	कF
ज़�रत	नह?:	मेरी	�ड�ी	है,	मेरी	आमदनी	है,	मेरी	ताक़त	है,	मेर	ेता,ुक़ात	ह@;	म@	ठीक	lँ।

और	क़ुरआन	कहता	है	�क	यही	एहसास	'तु5यान'	का	महाज़	है	—	सरकशी,	बग़ावत,	हर
हद	से	गुज़र	जाना।	बेटा,	जो	शy	ख़ुद	को	मोहताज	महसूस	करता	है	वो	दआु	करता	है।
जो	ख़ुद	को	बे-&नयाज़	समझता	है	वो	बहस	करता	है।	इY	और	दौलत	ख़ुद	ख़राब	नह?
करते	—	वो	ख़ुद-मुSारी	का	धोका	ख़राब	करता	है	जो	उनके	साथ	आता	है।

और	तसहीह	फ़ौरन	और	मुSसर	है:	'इ/ा	इला	र��क2-uज्आ	—	बेशक	आपके	रब
ही	कF	तरफ़	लौटना	है।'	आप	ख़ुद-मुSार	महसूस	कर	रहे	ह@?	आप	उq?	कF	तरफ़
वापसी	के	रा�े	पर	ह@।

hफर	सूरह	एक	�ज़Zदा	&मसाल	देती	है	—	वो	जो	इन	आयतM	के	नुज़ूल	के	वC	मNा	मP
हो	रही	थी:	'अ	र-अयतल्-लज़ी	यqा	—	>ा	आपने	उसे	देखा	जो	रोकता	है	—	'अ�न



इज़ा	स,ा	—	एक	बंदे	को	जब	वो	नमाज़	पढ़ता	है?'

बेटा,	�रवायतM	मP	अबू	जहल	का	नाम	आता	है,	�जसने	क़सम	खाई	थी	�क	अगर	उसने
मुहJद	صلى الله عليه وسلم	को	काबा	के	पास	नमाज़	पढ़ते	देखा	तो	उनकF	गदmन	पर	पाँव	रख	देगा।
इसकF	क़बाहत	सोtचए:	एक	आदमी	�जसकF	�ज़Zदगी	का	&मशन	ही	यह	बन	गया	�क
एक	दसूर	ेआदमी	को	नमाज़	पढ़ने	से	रोके।	'इ��5ना'	बढ़	कर	यही	बनती	है।

'अ	र-अयत	इन	कान	'अलल्-*दा	—	>ा	आपने	सोचा,	अगर	वो	�हदायत	पर	हो	—	औ
अमर	�बत्-त�वा	—	या	त�वा	का	*z	देता	हो?'	—	तो	hफर	तुम	>ा	कर	रहे	हो?
'अलम	य'लम	�ब-अ/,ाह	यरा	—	>ा	वो	नह?	जानता	�क	अ,ाह	देख	रहे	ह@?'

बेटा,	यह	आLख़री	सतर	—	'अलम	य'लम	�ब-अ/,ाह	यरा'	—	इस	सूरह	कF	ख़ामोश
�बजली	है।	हर	गुनाह,	अपनी	जड़	मP,	इसी	एक	हक़Fक़त	को	भूल	जाने	पर	खड़ा	होता	है।

पेशानी,	और	सजदा

'क,ा	ल-इन	लम	य��ह	—	हरtगज़	नह?!	अगर	वो	बाज़	न	आया	—	ल-न�फ़-अन
�बन्-ना�सयह	—	हम	उसे	ज़�र	पेशानी	के	बालM	से	घसीटPगे	—	ना�सय�तन
का�ज़ब�तन	ख़ा�तअह	—	उस	झूटी,	ख़ताकार	पेशानी	से।'

बेटा,	'ना�सयह'	सर	का	अगला	�ह�ा	है,	पेशानी	के	बाल	—	और	अरबी	मP	�कसी	को
पेशानी	से	पकड़ना	इं�तहाई	�ज़,त	है,	�जस	तरह	�कसी	क़ैदी	को	घसीटा	जाता	है।	और
ग़ौर	कF�जए:	अ,ाह	ख़ुद	पेशानी	को	'झूटी	और	ख़ताकार'	कह	रहे	ह@।	उलमा
&नशानदेही	करते	ह@	�क	hदमाग़	का	अगला	�ह�ा,	माथे	के	पीछे,	फ़ैसला	करने	और
मंसूबा	बनाने	का	मरकज़	है	—	वही	जगह	जहाँ	झूट	ज़ुबान	पर	आने	से	पहले	तैयार
होता	है।

'फ़ल्-य�'उ	नाhदयह	—	तो	वो	अपनी	महhफ़ल,	अपने	सा&थयM	को	बुला	ले	—
सन�'उज़्-ज़बा&नयह	—	हम	जह/म	के	फ़�रjM	को	बुलाएँगे।'	बेटा,	अबू	जहल	कF
अपनी	महhफ़ल	थी,	अपने	हामी	थे,	सरदारM	का	अपना	�ब	था।	अ,ाह	फ़रमाते	ह@:
बुला	लो	उqP।	देख	लेते	ह@	�कसकF	जमाअत	मज़बूत	है।



और	तारीख़	ने	जवाब	&लख	hदया।	अबू	जहल	अपनी	महhफ़ल	के	साथ	ब�	गया	और
वह?	मारा	गया	—	एक	नौजवान	सहाबी	ने	उसे	मैदान	से	घसीटा,	और	उसकF	लाश	एक
कुएँ	मP	डाल	दी	गई।	उसकF	'नादी'	उसे	नह?	बचा	सकF।

और	अब,	बेटा,	सूरह	कF	आLख़री	आयत	—	और	देLखए	यह	�कतनी	शानदार	तरह	ख़�
होती	है:	'क,ा	ला	तु�त'*	—	हरtगज़	नह?!	उसकF	बात	मत	मा&नए	—	वBुद	वC�रब
—	ब�{	सजदा	कF�जए,	और	क़रीब	हो	जाइए।'

बेटा,	इस	जवाब	कF	मुकJ&लयत	महसूस	कF�जए।	एक	ज़ा&लम	धमकF	दे	रहा	है	�क
अगर	तुम	नमाज़	पढ़ोगे	तो	म@	तुxारी	गदmन	पर	पाँव	रख	दूँगा।	और	अ,ाह	का	*z
यह	नह?	�क	'उससे	लड़ो'	या	'उससे	बहस	करो'	—	*z	यह	है:	सजदा	करो,	और	मेरे
क़रीब	आ	जाओ।

वही	अमल	�जसे	वो	रोकना	चाहता	था,	वही	अमल	आपको	बढ़ाने	का	*z	hदया	गया।
और	*z	के	अंदर	छुपा	*आ	अ�	देLखए:	'वC�रब'	—	क़रीब	हो	जाइए।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने
फ़रमाया:	बंदा	अपने	रब	के	सबसे	nादा	क़रीब	उस	वC	होता	है	जब	वो	सजदे	मP
होता	है।

तो	इंसा&नयत	पर	ना�ज़ल	होने	वाली	पहली	सूरह,	बेटा,	'पढ़ो'	से	शु�	होती	है	और
'सजदा	करो'	पर	ख़�	होती	है।	शु�	मP	इY,	आLख़र	मP	आ�जज़ी।	यही	मो&मन	कF
�ज़Zदगी	का	पूरा	न�शा	है:	सीखो,	और	hफर	अपनी	पेशानी	ज़मीन	पर	रख	दो।	जो	इY
सजदे	पर	ख़�	न	हो,	वो	कह?	ग़लत	मुड़	गया।

और	यह	आयत	सजदा	कF	आयत	है	—	तो	जब	आप	इसे	पढ़P,	सजदे	मP	चले	जाइए।	बेटा,
इस	&मठास	का	तस�ुर	कF�जए:	ज़ा&लम	ने	कहा	था	'म@	इसे	सजदे	से	रोक	दूँगा'	—	और
अब,	चौदह	सौ	साल	से,	इन	आयतM	का	हर	पढ़ने	वाला	ठीक	उसी	जगह	सजदे	मP	tगर
जाता	है।

इस	सूरह	से	$ा	सीखा

1.	क़ुरआन	का	पहला	*z	'पढ़ो'	था	—	मगर	हमेशा	'अपने	रब	के	नाम	से';	उससे	कटा



*आ	इY	ज़मीर	के	बग़ैर	ज़हानत	बन	जाता	है।

2.	अपनी	इ�bदा	याद	रLखए:	एक	tचपकता	*आ	ज़राm।	प�ढ़ए,	सीLखए,	ब�ढ़ए	—	और
अपनी	नज़र	मP	छोटे	र�हए।

3.	आपके	ज़ेहन	कF	हर	चीज़	एक	ऐसे	hदमाग़	को	hदया	गया	तोहफ़ा	थी	जो	कभी	कुछ
नह?	जानता	था।

4.	'इ��5ना'	—	ख़ुद	को	बे-&नयाज़	समझना	—	हर	सरकशी	का	महाज़	है;	मोहताज
hदल	दआु	करते	ह@,	'ख़ुद-मुSार'	बहस।

5.	लोगM	को	वैसे	तस,ी	दी�जए	जैसे	ख़दीजा	(र�ज़०)	ने	दी:	उqP	उनकF	अपनी
ने�कयाँ	याद	hदला	दी�जए।

6.	हर	गुनाह	मP	एक	लxा	होता	है	जब	'>ा	वो	नह?	जानता	�क	अ,ाह	देख	रहे	ह@'
भुला	hदया	जाता	है।

7.	जब	कोई	आपकF	इबादत	रोकना	चाहे,	जवाब	यही	है:	सजदा	कF�जए	और	क़रीब	हो
जाइए	—	अ,ाह	के	सबसे	nादा	क़रीब	आप	सजदे	मP	होते	ह@।

या	अ,ाह,	हमP	वो	�सखाइए	जो	हमP	नफ़ा	दे,	हमP	अपना	मोहताज	रLखए,	और	हमारे
हर	इY	का	अंजाम	सजदा	बना	दी�जए।	आमीन।
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