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शब-ए-क़�

पूरा	सफ़र	—	एक	रात	जो	पूरी	उ�	से	बेहतर	—

जैसे	कोई	बड़े	�ार	से	ब�े	को	सुनाता	है
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एक	नज़र	म�	सूरह
इ�ा	अंज़�ना
	फ़�	लैल�तल्-क़�
1.	बेशक	हमने	इसे	शब-ए-क़�	म�	उतारा।

व	मा	अ�ाक	मा	लैलतुल्-क़�
2.	और	आपको	*ा	मालूम	�क	शब-ए-क़�	*ा	है?

लैलतुल्-क़-�	ख़ै/म्-0मन	अि�फ़	श2
3.	शब-ए-क़�	हज़ार	महीन5	से	बेहतर	है।

तन6लुल्-मलाइकतु	व7-8
	फ़�हा
4.	उस	रात	फ़:र;े	और	8ह	उतरते	ह<।

सलामुन	:हय	ह>ा	म?'इल्-फ़A
5.	वो	सलामती	है,	तुलू-ए-फ़A	तक।

अDा
E	इ�क	'अफ़ुFुन	तु:हGुल्-'अHव	फ़'फ़ु	'अ�ी
नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	आइशा	(रJज़०)	को	यही	दआु	Jसखाई।

वो	रात	जब	क़ुरआन	उतरा

बेटा,	यह	सूरह	Jसफ़Q 	पाँच	आयत5	क�	है	—	और	यह	एक	ऐसी	रात	का	बयान	है	जो
अWर	इंसानी	Jज़XदYगय5	से	[ादा	क़�मती	है।

'इ�ा	अंज़�ना
	फ़�	लैल�तल्-क़�	—	बेशक	हमने	इसे	शब-ए-क़�	म�	उतारा।'

ग़ौर	क�Jजए,	बेटा,	अDाह	ने	यह	नह^	बताया	�क	'इसे'	से	मुराद	*ा	है	—	वो	बस
फ़रमाते	ह<	'अंज़�ना
',	हमने	इसे	उतारा।	उलमा	कहते	ह<	यह	एक	�क़_	क�	तकरीम
है:	चीज़	इतनी	अज़ीम	है	�क	उसके	ता'आ/फ़	क�	ज़8रत	ही	नह^।	यह	क़ुरआन	है।

और	उलमा	बयान	करते	ह<	�क	क़ुरआन	दो	मरहल5	म�	उतरा:	पहले,	वो	लौह-ए-
महफ़ूज़	से	आसमान-ए-द0ुनया	पर	इसी	एक	रात	म�	मुकEल	उतारा	गया	—	और
-फर	तेईस	साल	म�	नबी	صلى الله عليه وسلم	पर	थोड़ा	थोड़ा	कर	के,	हालात	के	मुता�बक़	नाJज़ल	
आ।



बेटा,	महसूस	क�Jजए	�क	यह	आयत	असल	म�	*ा	कह	रही	है:	इस	रात	क�	अज़मत
मौसम	या	Jसतार5	क�	वजह	से	नह^	है।	यह	इस0लए	अज़ीम	है	�क	यही	वो	रात	है	जब
इंसा0नयत	क�	:हदायत	उतारी	गई।	�कसी	रात	को	उसके	अंदर	होने	वाले	वा�क़ए	से
शरफ़	0मलता	है	—	और	�कसी	रात	म�	इससे	बड़ा	वा�क़आ	कभी	नह^	
आ।

'व	मा	अ�ाक	मा	लैलतुल्-क़�	—	और	आपको	*ा	मालूम	�क	शब-ए-क़�	*ा	है?'
बेटा,	अब	तक	आप	यह	अंदाज़	पहचानते	ह<:	जब	भी	अDाह	यह	पूछते	ह<,	जवाब	हमारी
रसाई	से	बाहर	होता	है।

और	ख़ुद	लf	'क़�'	के	दो	मानी	ह<,	और	दोन5	सही	ह<।	इसका	मतलब	है	तक़दीर	और
अंदाज़ा	करना	—	*5�क	इसी	रात	आने	वाले	साल	के	फ़ैसले	तक़सीम	�कए	जाते	ह<
और	फ़:र;5	के	सुपुदQ	�कए	जाते	ह<।	और	इसका	मतलब	है	क़�-ओ-क़�मत	और
शरफ़	—	एक	बेशुमार	क़�मत	वाली	रात,	और	वो	रात	जो	हर	उस	शh	को	क़�	अता
करती	है	जो	उसम�	खड़ा	हो।

हज़ार	महीन�	से	बेहतर

'लैलतुल्-क़-�	ख़ै/म्-0मन	अि�फ़	श2	—	शब-ए-क़�	हज़ार	महीन5	से	बेहतर	है।'

बेटा,	:हसाब	आ:हiा	क�Jजए,	*5�क	यह	आपके	रमज़ान	के	साथ	सुलूक	को	Jज़Xदगी
भर	के	0लए	बदल	देगा।	हज़ार	महीने	यानी	�तरासी	साल	चार	महीने।	यह	एक	पूरी,
लंबी	इंसानी	उj	है।

तो	जो	शh	इस	एक	रात	म�	क़याम	कर	े—	और	अDाह	उसे	क़ुबूल	फ़रमा	ल� 	—
उसने	उस	शh	से	[ादा	कमा	0लया	Jजसने	�तरासी	साल	इबादत	क�	मगर	यह	रात
न	पाई।	और	लf	देkखए	'ख़ै/न	0मन'	—	बेहतर।	बराबर	नह^।	एक	पूरी	उj	से	[ादा।

उलमा	इस	अता	के	पीछे	एक	वजह	Jज़l	करते	ह<।	:रवायत	है	�क	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	�पछली
क़ौम5	क�	लंबी	उj�	-दखाई	गm	—	वो	लोग	Jजn5ने	सैकड़5	साल	अDाह	क�	इबादत
क�	—	और	आपको	अपनी	उEत	क�	-फ़l	
ई,	Jजनक�	उj�	छोटी	ह<	और	जो	उन
आँकड़5	का	मुक़ाबला	कभी	नह^	कर	सकते	थे।	तो	अDाह	ने	इस	उEत	को	शब-ए-



क़�	अता	फ़रमाई:	एक	ऐसी	रात	Jजसके	ज़:रए	छोटी	उj	लंबी	उj	पर	भारी	पड़
सकती	है।

बेटा,	यह	एक	रहमत	है	जो	ख़ास	हमार	े0लए	है।	हमारी	उj�	साठ	स>र	साल	क�	ह<	—
मगर	इस	रात	के	साथ,	वो	मो0मन	जो	चंद	रमज़ान	म�	भी	इसे	पा	ले,	उसने	उj�	जमा
कर	ल^।

और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	बताया	�क	इसे	कैसे	कमाया	जाए:	'जो	शh	शब-ए-क़�	म�	ईमान	के
साथ	और	अA	क�	तलब	म�	क़याम	कर,े	उसके	�पछले	गुनाह	बp	-दए	जाते	ह<।'	दो
शतq,	बेटा:	ईमानन	—	ईमान	के	साथ,	उसके	अA	पर	यक़�न	रखते	
ए;	और
एह�तसाबन	—	Jसफ़Q 	अDाह	से	अA	क�	तलब	म�,	न	�क	एक	र_	या	मह-फ़ल	के
तौर	पर।

एक	रात	जो	फ़�र��	से	भर	जाती	है

'तन6लुल्-मलाइकतु	व7-8
	फ़�हा	�ब-इिsन	रtG:हम	0मन	कुuD	अj	—	उस
रात	फ़:र;े	और	8ह	अपने	रब	क�	इजाज़त	से	हर	मामले	के	0लए	उतरते	ह<।'

बेटा,	उस	रात	ज़मीन	का	मंज़र	तसFुर	क�Jजए।	फ़:र;े	उतर	रहे	ह<	—	और	:रवायत5
म�	आता	है	�क	उस	रात	उनक�	तादाद	ज़मीन	क�	कंक:रय5	से	भी	[ादा	होती	है।	उनम�
'अर-8ह'	—	ख़ुद	Jजvील	(अलै:ह०),	Jजनका	Jज़l	उनके	मतQबे	क�	वजह	से	अलग	से
�कया	गया।

वो	*5	आते	ह<?	'0मन	कुuD	अj'	—	हर	मामले	के	0लए:	साल	के	0लए	तक़सीम	शुदा
फ़ैसले	ले	कर,	और,	जैसा	:रवायत5	म�	आता	है,	अDाह	का	Jज़l	करने	वाल5	क�
मह-फ़ल5	को	घेर	े
ए,	और	दआुओ	ंपर	आमीन	कहते	
ए।

बेटा,	एक	ऐसी	रात	के	बार	ेम�	सोYचए	जब	आसमान	फ़:र;5	से	भरा	हो	और	ज़मीन
सोते	
ए	लोग5	से।	कुछ	तफ़रीह	देख	रहे	ह<;	कुछ	झगड़	रहे	ह<;	कुछ	बस	सो	रहे	ह<।	और
चंद	लोग	—	मyzद	के	�कसी	कोने	म�,	�कसी	छोटे	कमर	ेक�	जानमाज़	पर,	एक	माँ
तह{ुद	के	बाद	सरगोशी	करते	
ए	—	जाग	रहे	ह<,	और	फ़:र;े	उनके	साथ	ह<।



'सलामुन	:हय	ह>ा	म?'इल्-फ़A	—	वो	सलामती	है,	तुलू-ए-फ़A	तक।'

बेटा,	पूरी	रात	एक	लf	म�	बयान	कर	दी	गई:	सलाम।	सलामती।	मग़:रब	से	फ़A
तक,	यह	सलामती	है	—	उतरती	
ई	सलामती,	मो0मनीन	को	सलाम	करते	फ़:र;े,
और	उन	लोग5	के	0लए	हर	शर	और	नुक़सान	से	:हफ़ाज़त	Jजनक�	अDाह	:हफ़ाज़त
फ़रमाते	ह<।	और	यह	�ब|ुल	फ़A	पर	ख़}	होती	है,	एक	ल~ा	बाद	नह^।

और	ख़ूबसूरती	देkखए,	बेटा:	सूरह	का	इy�ताम	अA	या	सज़ा	पर	नह^	होता।	इसका
इy�ताम	होता	है	'सलामती…	फ़A	तक'	पर।	पूरी	रात	उस	शh	के	0लए	सुकून	क�
एक	चादर	है	जो	इसे	अपने	रब	के	साथ	गुज़ारता	है।

इसे	कैसे	पाएँ

बेटा,	अब	अमली	:ह�ा,	*5�क	अDाह	ने	हम�	ठीक	तारीख़	नह^	बताई	—	और	ख़ुद
यही	एक	रहमत	है।

नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	'इसे	रमज़ान	के	आkख़री	दस	-दन	म�	तलाश	करो'	—	और:	'इसे
आkख़री	दस	क�	ताक़	रात5	म�	तलाश	करो।'	और	एक	:रवायत	म�,	जब	दो	आदमी	झगड़
पड़े,	तो	इसका	ठीक	इ�	उठा	0लया	गया,	और	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	शायद	यही	तु~ारे
0लए	बेहतर	हो।

बेहतर	*5,	बेटा?	*5�क	अगर	हम�	तारीख़	मालूम	होती,	तो	[ादातर	लोग	एक	रात
इबादत	करते	और	उनतीस	रात	सोते।	इसे	दस	रात5	म�	छुपा	कर	अDाह	हमसे	दस
रात5	क�	कोJशश	करवा	लेते	ह<	—	और	ख़ुद	यही	कोJशश	मक़सद	है।	अA	Jसफ़Q 	उस
रात	म�	कभी	था	ही	नह^;	वो	तलाश	म�	भी	है।

नबी	صلى الله عليه وسلم	आkख़री	दस	म�	'अपना	तहबंद	कस	लेते,	रात	को	जागते,	और	अपने	घर	वाल5
को	जगाते	थे।'	और	आप	इन	दस	-दन5	म�	मyzद	म�	ए'�तकाफ़	फ़रमाते	थे,	इसी	क�
तलाश	म�।

और	हमारी	माँ	आइशा	(रJज़०)	ने	पूछा:	या	रसूलDाह,	अगर	मुझे	पता	चल	जाए	�क
कौन	सी	रात	शब-ए-क़�	है,	तो	म<	*ा	क�ँ?	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	उn�	Jसखाया:



'अDा
E	इ�क	'अफ़ुFुन	तु:हGुल्-'अHव	फ़'फ़ु	'अ�ी	—	ऐ	अDाह,	आप	माफ़
करने	वाले	ह<,	आपको	माफ़	करना	पसंद	है,	तो	मुझे	माफ़	फ़रमा	दीJजए।'

बेटा,	इस	दआु	को	ग़ौर	से	देkखए।	साल	क�	सबसे	अज़ीम	रात,	आसमान	के	दरवाज़े
खुले,	हर	तरफ़	फ़:र;े,	फ़ैसले	0लखे	जा	रहे	ह<	—	और	माँगने	क�	एक	ही	चीज़	*ा	है?
दौलत	नह^।	कामयाबी	नह^।	माफ़�।

*5�क	''अHव',	बेटा,	एक	ख़ास	लf	है:	इसका	मतलब	है	�क	अDाह	गुनाह	को
�ब|ुल	0मटा	देते	ह<	—	Jसफ़Q 	बpते	नह^,	ब�|	ऐसा	0मटा	देते	ह<	�क	उसका	Jज़l
तक	नह^	होता।	और	दआु	के	अंदर	वाली	दलील	देkखए:	'आपको	माफ़	करना	पसंद	है।'
आप	�कसी	ना-राज़ी	जज	से	Yगड़Yगड़ा	नह^	रहे;	आप	उससे	माँग	रहे	ह<	Jजसे	ठीक	वही
काम	पसंद	है	जो	आप	माँग	रहे	ह<।

तो	बेटा,	तीन	चीज़�	ले	कर	च0लए:	दस	क�	दस	रात�	इबादत	क�Jजए	ता�क	आपसे	छूट	न
जाए;	इसे	'ईमानन	वि�तसाबन'	क�Jजए;	और	इस	दआु	को	वो	जुमला	बनाइए	जो	आप
सबसे	[ादा	दोहराएँ।	एक	क़ुबूल	शुदा	रात	पूरी	Jज़Xदगी	दोबारा	0लख	सकती	है।

इस	सूरह	से	!ा	सीखा

1.	�कसी	रात	क�	अज़मत	उससे	होती	है	जो	उसम�	
आ	—	इस	रात	म�	इंसा0नयत	क�
:हदायत	उतरी।

2.	एक	क़ुबूल	शुदा	रात	�तरासी	साल	पर	भारी	—	छोटी	उj5	वाली	उEत	के	0लए
ख़ास	रहमत।

3.	इसे	ईमान	और	तलब-ए-अA	के	साथ	गुज़ा:रए,	�पछले	गुनाह	माफ़	हो	जाते	ह<।

4.	तारीख़	इस0लए	छुपाई	गई	�क	हम	एक	नह^,	दस	रात5	क�	कोJशश	कर�	—	तलाश
ख़ुद	इबादत	का	:ह�ा	है।

5.	उस	रात	ज़मीन	फ़:र;5	से	भर	जाती	है;	उन	चंद	लोग5	म�	र:हए	जो	उनसे	0मलने
जागे	ह<।



6.	सबसे	पहले	''अHव'	माँYगए:	'अDा
E	इ�क	'अफ़ुFुन	तु:हGुल-'अHव	फ़'फ़ु
'अ�ी।'

7.	यह	रात	फ़A	तक	'सलाम'	है	—	इसे	उसक�	याद	के	सुकून	म�	गुज़ा:रए,	और	उसका
इy�ताम	फ़A	बा-जमाअत	पर	क�Jजए।

अDा
E	इ�क	'अफ़ुFुन	तु:हGुल-'अHव	फ़'फ़ु	'अ�ा	—	या	अDाह,	हम�	यह
रात	नसीब	फ़रमाइए	और	हम�	मुकEल	माफ़	कर	दीJजए।	आमीन।
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