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एक	नज़र	म�	सूरह
लम	यकु�नल्-लज़ीन	कफ़�…	मु�फ़��न	ह�ा	त'�तय�मुल्-ब��नह
1.	मुन�कर	लोग	बाज़	आने	वाले	न	थे	जब	तक	उनके	पास	रौशन	दलील	न	आ	जाए।

रसूलुम्-�मनल्-ला0ह	य1ू	सु�फ़म्-मुत2हरह
2.	अ5ाह	का	एक	रसूल	जो	पाक	सहीफ़े	पढ़	कर	सुनाए।

व	मा	उ�म�	इ5ा	�ल-य'बुदल्ु-लाह	मुि9लसीन	ल�:-दीन
5.	और	उ=>	?सफ़@ 	यही	�A	Bदया	गया	था	�क	ख़ा�लस	हो	कर	अ5ाह	क�	इबादत	कर>।

उलाइक	�म	शD@ ल्-ब0र�ह
6.	यही	लोग	मख़लूक़	म>	सबसे	बदतर	हG।

उलाइक	�म	ख़ैDल्-ब0र�ह
7.	यही	लोग	मख़लूक़	म>	सबसे	बेहतर	हG।

र?ज़यल्-ला�	'अ=ुम	व	रज़ू	'अ=
8.	अ5ाह	उनसे	राज़ी	और	वो	अ5ाह	से	राज़ी।

एक	ऐसी	गाँठ	�जसे	खुलना	ज़�री	था

बेटा,	यह	सूरह	एक	लंबे,	बड़े	एह�तयात	से	बने	�ए	जुमले	से	शु�	होती	है	—	और	उसक�
बनावट	ही	पैग़ाम	है।

'लम	यकु�नल्-लज़ीन	कफ़�	�मन	अह�लल्-�कता�ब	वल्-मु?Qक�न	मु�फ़��न
ह�ा	त'�तय�मुल्-ब��नह	—	अहल-ए-�कताब	और	मु?Qक�न	म>	से	जो	मुन�कर	थे,
वो	अपनी	हालत	से	अलग	होने	वाले	न	थे,	यहाँ	तक	�क	उनके	पास	रौशन	दलील	आ
जाए।'

बेटा,	'मु�फ़��न'	का	मतलब	है	अलग	होना,	छूट	जाना,	उस	चीज़	से	�नकल	आना
?जससे	आप	Uचपके	�ए	हG।	तो	अ5ाह	एक	गाँठ	का	नWशा	खYच	रहे	हG:	दो	Uगरोह,	दोन[
अटके	�ए।	अहल-ए-�कताब	—	?जनके	पास	ऐसे	सहीफ़े	थे	?जनम>	सBदय[	से	त]ीली
हो	चुक�	थी	और	जो	Bफ़रक़[	म>	बँट	चुके	थे।	और	अरब	के	मु?Qक�न	बुत-पर^ी	म>



इतने	डूबे	�ए	थे	�क	वो	उ=Y	प`र[	को	पूजते	थे	जो	ख़ुद	तराशते	थे।

और	कोई	भी	Uगरोह	अपने	आप	इससे	�नकलने	वाला	नहY	था।	न	फ़लसफ़े	से,	न
इcाही	तहरीक[	से,	न	वd	गुज़रने	से।	इंसा�नयत	अटक�	�ई	थी	—	और	?सफ़@ 	एक
चीज़	उसे	�नकाल	सकती	थी:	'अल-ब��ना',	रौशन	दलील।

और	वो	रौशन	दलील	है	eा?	अ5ाह	अगली	आयत	म>	उसक�	तारीफ़	करते	हG:
'रसूलुम्-�मन5ा0ह	य1ू	सु�फ़म्-मुत2हरह	—	अ5ाह	का	एक	रसूल,	जो	पाक
सहीफ़े	पढ़	कर	सुनाए	—	फ़�हा	कुतुबुन	क़��मह	—	?जनम>	दDु^,	सीधी	तहरीर>	ह[।'

बेटा,	ग़ौर	क�?जए:	रौशन	दलील	अकेली	�कताब	नहY	है	—	यह	एक	रसूल	है	जो
�कताब	पढ़	कर	सुनाता	है।	e[�क	बग़ैर	?ज़hदा	उ^ाद	के	�कताब	के	हज़ार	मतलब
�नकल	आते	हG;	मगर	एक	रसूल	आपको	Bदखा	देता	है	�क	ये	अjफ़ाज़	जब	कोई	इंसान
जीता	है	तो	Bदखते	कैसे	हG।

और	लk	'मुत2हरह'	देlखए	—	पाक	सहीफ़े।	तहरीफ़	से	पाक,	इंसानी	�मलावट	से
पाक,	उन	ग़ल�तय[	से	पाक	जो	पहले	वाली	�कताब[	म>	घुस	आई	थY।	और	'कुतुबुन
क़��मह'	—	वो	तहरीर>	जो	सीधी	हG,	जो	क़ाइम	हG,	जो	टेढ़े	पन	को	ठीक	करती	हG।

वो	दलील	आने	के	बाद	बँटे

Bफर	एक	ऐसी	आयत	आती	है	जो	एक	आम	गुमान	को	उलट	देती	है:	'व	मा	तफ़र@क़ल्-
लज़ीन	ऊतुल्-�कताब	इ5ा	�मन	ब'Bद	मा	जा-अp�मुल्-ब��नह	—	और	?ज=>
�कताब	दी	गई	थी	वो	अलग	अलग	नहY	�ए,	मगर	रौशन	दलील	उनके	पास	आ	जाने
के	बाद।'

बेटा,	इसे	ग़ौर	से	प0ढ़ए,	e[�क	यह	हैरत-अंगेज़	है।	आप	तवqो	कर>गे	�क	लोग
इस�लए	बँटते	हG	�क	उ=>	0हदायत	नहY	प�ँची।	अ5ाह	इसके	उलट	फ़रमा	रहे	हG:	वो
उसके	आने	के	बाद	बँटे।

e[?	e[�क	सच	आने	से	पहले	इrsलाफ़	एक	ईमानदाराना	उलझन	होती	है।	उसके
आने	के	बाद	इrsलाफ़	एक	चुनाव	बन	जाता	है	—	एक	इनकार,	जो	हसद	से,	मत@बे



से,	और	�कसी	दसूर	ेक�	क़यादत	क़ुबूल	न	करने	से	आता	है।	उलमा	�नशानदेही	करते
हG	�क	अहल-ए-�कताब	म>	से	ब�त	से	लोग	आlख़री	रसूल	क�	�नशा�नयाँ	अपनी	ही
�कताब[	म>	पहचानते	थे	—	और	उ=>	?सफ़@ 	इस�लए	रu	�कया	�क	वो	उनक�	क़ौम	से
नहY	आए।

बेटा,	यह	हमार	े�लए	भी	तंबीह	है।	हमारी	अपनी	उvत	के	इrsलाफ़ात	शाज़	ही	इस
वजह	से	होते	हG	�क	सच	वाज़ेह	नहY।	वो	अwर	अना	क�	वजह	से	होते	हG,	�कसी	Uगरोह
क�	वफ़ादारी	क�	वजह	से,	और	इस	इनकार	क�	वजह	से	�क	दलील	क़ुबूल	न	क�	जाए
e[�क	वो	�कसी	ऐसे	शx	से	आई	है	जो	हम>	पसंद	नहY।

हर	 !,	एक	ही	आयत	म�

और	अब	बेटा,	वो	आयत	आती	है	?जसे	उलमा	ने	सार	ेआसमानी	दीन	का	ख़ुलासा	कहा
है:	'व	मा	उ�म�	इ5ा	�ल-य'बुद5ुाह	मुि9लसीन	ल�:-दीन	�नफ़ा	—	और	उ=>
कोई	�A	नहY	Bदया	गया	था	?सवाए	इसके	�क	वो	अ5ाह	क�	इबादत	कर>,	दीन	को
उसी	के	�लए	ख़ा�लस	करते	�ए,	हक़	क�	तरफ़	झुके	�ए	—	व	युक़�मुस्-सलात	व
यु'तुज़्-ज़कात	—	और	नमाज़	क़ाइम	कर>	और	ज़कात	द>	—	व	ज़ा�लक	दीनुल्-
क़��मह	—	और	यही	सीधा	दीन	है।'

बेटा,	इस	एक	आयत	म>	Uगनते	जाइए:

एक	—	अ5ाह	क�	इबादत	करो।	दो	—	'मुि9लसीन	ल�:-दीन':	इ9लास	के	साथ,
?सफ़@ 	उसी	के	�लए।	तीन	—	'�नफ़ा':	बा�तल	से	हट	कर	ख़ा�लस	तौहीद	क�	तरफ़	झुके
�ए,	जैसे	इyाहीम	(अलै0ह०)	थे।	चार	—	नमाज़	क़ाइम	करो।	पाँच	—	ज़कात	दो।

और	Bफर:	'यही	सीधा	दीन	है।'	बेटा,	नूह	(अलै0ह०)	से	ले	कर	मुहvद	صلى الله عليه وسلم	तक	हर	नबी
इसी	असल	के	साथ	आया।	शरीअत[	क�	तफ़सीलात	क़ौम[	के	दर�मयान	अलग	रहY,
मगर	तना	हमेशा	एक	ही	रहा:	अकेले	अ5ाह	क�	इबादत,	ख़ा�लस,	और	उस	इबादत
का	नमाज़	और	देने	से	जुड़ा	होना।

और	ख़ास	तौर	पर	वो	जोड़ी	देlखए	जो	पूर	ेक़ुरआन	म>	चलती	है,	बेटा:	नमाज़	और



ज़कात।	अ5ाह	के	साथ	आपका	ता5ुक़,	और	उसक�	मख़लूक़	के	साथ	आपका
ता5ुक़।	जानमाज़	और	खुला	हाथ।	इcाम	ने	कभी	एक	को	दसूर	ेके	बग़ैर	क़ुबूल
नहY	�कया।

और	'मुि9लसीन'	पर	ग़ौर	क�?जए	—	e[�क	यही	इस	आयत	का	Bदल	है।	इ9लास	के
बग़ैर	इबादत	एक	तमाशा	है।	एक	शx	साल[	नमाज़	पढ़	सकता	है	और	साल[	दे
सकता	है,	और	यह	सब	कुछ	भी	न	हो	अगर	वो	नाज़रीन	इंसान	चाहता	था।

मख़लूक़	म�	सबसे	बदतर,	और	सबसे	बेहतर

और	अब	बेटा,	यह	सूरह	वो	काम	करती	है	जो	क़ुरआन	म>	कहY	और	इ=Y	अjफ़ाज़	के
साथ	नहY	�मलता:	यह	इंसा�नयत	के	दोन[	�कनार[	का	नाम	एक	ही	तरक�ब	से	लेती
है।

'इ}ल्-लज़ीन	कफ़�	�मन	अह�लल्-�कता�ब	वल्-मु?Qक�न	फ़�	ना0र	जह}म
ख़ा�लदीन	फ़�हा	—	बेशक	अहल-ए-�कताब	और	मु?Qक�न	म>	से	?ज=[ने	इनकार
�कया	वो	जह}म	क�	आग	म>	ह[गे,	हमेशा	के	�लए	—	उलाइक	�म	शD@ ल्-ब0र�ह	—
यही	मख़लूक़	म>	सबसे	बदतर	हG।'

'ब0र�ह',	बेटा,	का	मतलब	है	वो	सब	कुछ	जो	अ5ाह	ने	वुजूद	म>	लाया	—	सारी
मख़लूक़ात।	तो	उ=>	जानवर[	से	बदतर	कहा	गया,	क�ड़[	से	बदतर,	प`र[	से	बदतर।
e[?	e[�क	उन	मख़लूक़ात	ने	कभी	उस	काम	से	इनकार	नहY	�कया	?जसके	�लए
वो	बनाई	गई	थY।	शहद	क�	म~ी	अपना	काम	करती	है;	पहाड़	अपनी	जगह	थामे
रहता	है।	?सफ़@ 	इंसान,	?जसे	अWल	और	इrsयार	और	एक	रौशन	दलील	दी	गई,
इनकार	करता	है।

और	Bफर,	फ़ौरन:	'इ}ल्-लज़ीन	आमनू	व	'अ�मलुस्-सा�लहा�त	उलाइक	�म
ख़ैDल्-ब0र�ह	—	बेशक	जो	ईमान	लाए	और	नेक	अमल	�कए	—	यही	मख़लूक़	म>
सबसे	बेहतर	हG।'

बेटा,	इस	पर	थोड़ा	बै0ठए।	अ5ाह	क�	पैदा	क�	�ई	हर	चीज़	म>	सबसे	बेहतर।	पहाड़[	से



बेहतर,	समंुदर[	से	बेहतर,	फ़0र�[	से	बेहतर	—	और	इस	आlख़री	मुक़ाबले	पर	उलमा
ने	त�ील	से	बात	क�	है;	ब�त	से	उलमा	इस	राय	के	हG	�क	इंसान[	म>	से	नेक
मो�मनीन	इस	ए'�तबार	से	फ़0र�[	से	बढ़	जाते	हG,	e[�क	फ़0र�ा	बग़ैर	�कसी	ना-
फ़रमानी	क�	�ा0हश	के	इताअत	करता	है,	जब�क	इंसान	उन	�ा0हश[	को	उठाते	�ए
इताअत	करता	है	जो	दसूरी	तरफ़	खYचती	हG।

तो	इन	दो	आयत[	क�	हैरत-अंगेज़	हक़�क़त	यह	है,	बेटा:	एक	ही	मख़लूक़	—	एक	ही
?ज�,	एक	ही	बँूद	से	शुDआत	—	अ5ाह	क�	पैदा	क�	�ई	सबसे	बदतर	चीज़	हो
सकती	है,	या	सबसे	बेहतर।	कायनात	म>	�कसी	और	चीज़	म>	इतना	दायरा	नहY।	और
फ़ैसला	कौन	करता	है?	ज़हानत	नहY,	दौलत	नहY,	ख़ानदान	नहY।	?सफ़@ 	दो	चीज़>:
ईमान,	और	नेक	अमल।

वो	उनसे	राज़ी,	और	वो	उनसे

और	सूरह	अ�	पर	ख़�	होती	है	—	और	बेटा,	आlख़री	सतर	पूरी	सूरह	का	सबसे
क़�मती	0ह�ा	है:

'जज़ा-उ�म	'इंद	र��0हम	ज}ातु	'अr�न	त�ी	�मन	ति2तहल्-अ=ाD	ख़ा�लदीन
फ़�हा	अबदा	—	उनका	अ�	उनके	रब	के	पास	हमेशा	रहने	वाले	बाग़	हG,	?जनके	नीचे
नहर>	बहती	हG,	वो	उनम>	हमेशा	हमेशा	रह>गे।'

बेटा,	'ज}ातु	'अ�'	—	हमेशा	क�	0रहाइश	वाले	बाग़।	और	Bफर	अ5ाह	एक	ही
जुमले	म>	दाइमी	होने	का	?ज़�	तीन	बार	करते	हG:	'अ�	(हमेशा),	ख़ा�लदीन	(रहने
वाले),	अबदा	(हमेशा	के	�लए)।	e[�क	इंसानी	Bदल	का	ख़ुशी	के	बार	ेम>	सबसे	गहरा
ख़ौफ़	यही	है	�क	यह	ख़�	हो	जाएगी	—	और	अ5ाह	उस	ख़ौफ़	का	जवाब	तीन	मत@बा
देते	हG।

'र?ज़यल्-ला�	'अ=ुम	व	रज़ू	'अ=	—	अ5ाह	उनसे	राज़ी	हG,	और	वो	अ5ाह	से	राज़ी
हG।'

बेटा,	ज}त	क�	हर	चीज़	म>	से	—	नहर>,	बाग़,	हमेशा	का	क़याम	—	यही	चोटी	है।	यह



�क	अ5ाह,	र�ुल	आलमीन,	अपने	बंदे	से	राज़ी	हG।	इ�ुल	क़��म	और	दसूर[	ने
�लखा	�क	ज}त	क�	कोई	ल�त	उस	ल�े	का	मुक़ाबला	नहY	कर	सकती	जब
अ5ाह	अहल-ए-ज}त	से	एलान	फ़रमाएँगे:	मG	तुमसे	राज़ी	�ँ,	और	इसके	बाद	कभी
ना-राज़	नहY	�ँगा।

और	दोन[	0ह�े	देlखए,	बेटा:	'र?ज़य5ा�	'अ=ुम'	—	वो	उनसे	राज़ी	हG;	'व	रज़ू	'अ='	—
और	वो	उनसे	राज़ी	हG।	यह	दो-तरफ़ा	है।	और	यह	इस	द�ुनया	म>	भी	उ�ा	चलता	है:	जो
यहाँ	अ5ाह	से	राज़ी	रहे	—	उनके	फ़ैसले	पर,	उनके	वd	पर,	उनके	देने	और	रोकने
पर	—	वो	वहाँ	उनक�	रज़ा	कमाता	है।

'ज़ा�लक	�ल-मन	ख़?शय	र�ह	—	यह	उसके	�लए	है	जो	अपने	रब	से	डरा।'

बेटा,	सूरह	का	आlख़री	लk	'ख़?शय'	है	—	डर।	और	देlखए	कैसा	डर:	'ख़�ह'	�कसी
भयानक	चीज़	का	ख़ौफ़	नहY;	यह	वो	डर	है	जो	इ�	और	मोह�त	के	साथ	आता	है	—
�कसी	ऐसे	को	खो	देने	का	डर	?जसक�	आप	ताज़ीम	करते	हG।	उलमा	ने	कहा:	ख़�ह
उस	शx	का	डर	है	जो	जानता	है	�क	वो	�कस	से	डर	रहा	है।

तो	यह	सूरह,	जो	एक	अटक�	�ई	इंसा�नयत	से	शु�	�ई	थी,	�नकलने	के	रा^े	पर	ख़�
होती	है:	एक	रसूल	रौशन	दलील	ले	कर	आया;	ख़ा�लस	हो	कर	अ5ाह	क�	इबादत
क�?जए,	नमाज़	प0ढ़ए,	दी?जए	—	और	आप	'शD@ ल-ब0र�ह'	से	'ख़ैDल-ब0र�ह'	बन
जाते	हG,	मख़लूक़	के	सबसे	बदतर	से	सबसे	बेहतर।

और	बेटा,	एक	आlख़री	शरफ़	क�	बात:	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	उबई	�बन	काब	(र?ज़०)	से
फ़रमाया:	'अ5ाह	ने	मुझे	�A	Bदया	है	�क	मG	तु�>	पढ़	कर	सुनाऊँ:	लम	यकु�नल्-
लज़ीन	कफ़�…'	उबई	(र?ज़०)	ने	पूछा:	eा	उ=[ने	मेरा	नाम	�लया?	आप	صلى الله عليه وسلم	ने
फ़रमाया	हाँ	—	और	उबई	(र?ज़०)	रो	पड़े।

इस	सूरह	से	*ा	सीखा

1.	इंसा�नयत	ख़ुद	को	नहY	�नकाल	सकती	थी:	0हदायत	को	उतरना	ही	था	—	और	वो
एक	रसूल	क�	श�	म>	आई	जो	पाक	सहीफ़े	सुनाता	था।



2.	तफ़D@ क़ा	अwर	वज़ाहत	के	बाद	आता	है,	पहले	नहY	—	देlखए	�क	आपके
इrsलाफ़ात	दलील	के	हG	या	अना	के।

3.	सारा	आसमानी	दीन	एक	आयत	म>:	ख़ा�लस	हो	कर	अ5ाह	क�	इबादत,	हक़	क�
तरफ़	झुकाव,	नमाज़	क़ाइम,	ज़कात	अदा।

4.	इ9लास	ही	इबादत	और	तमाशे	के	दर�मयान	फ़क़@ 	है	—	देlखए	आप	�कसके	�लए
परफ़ॉम@	कर	रहे	हG।

5.	जानमाज़	और	खुले	हाथ	को	कभी	अलग	मत	क�?जए:	नमाज़	और	ज़कात	हमेशा
साथ	चलती	हG।

6.	एक	ही	मख़लूक़	सबसे	बदतर	भी	हो	सकती	है	और	सबसे	बेहतर	भी	—	और	फ़ैसला
?सफ़@ 	ईमान	और	अमल	करते	हG।

7.	चोटी	का	�नशाना	रlखए:	'अ5ाह	उनसे	राज़ी	और	वो	अ5ाह	से	राज़ी'	—	उसक�
तक़दीर	पर	अभी	राज़ी	र0हए,	ता�क	तब	उनक�	रज़ा	�मले।

या	अ5ाह,	हम>	ख़ैDल-ब0र�ह	म>	शा�मल	फ़रमाइए,	हमारी	इबादत	ख़ा�लस	कर
दी?जए,	और	हम>	अपनी	रज़ा	और	आपसे	राज़ी	रहने	क�	तौफ़�क़	अता	फ़रमाइए।
आमीन।
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