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एक	नज़र	म�	सूरह
इज़ा	ज़ु��ल	तल्-अज़ु�	�ज़�ालहा
1.	जब	ज़मीन	अपने	ज़लज़ले	से	�हला	दी	जाएगी।

व	अ!ज	तल्-अज़ु�	अ"क़ालहा
2.	और	ज़मीन	अपने	बोझ	)नकाल	फ, केगी।

यौम-इ�ज़न	तुह�/सु	अ0बारहा
4.	उस	3दन	वो	अपनी	ख़बर,	सुनाएगी।

फ़-मंय्-य'मल	)म"क़ाल	ज़र�	तन	ख़ैरय्ं-यरह
7.	तो	�जसने	ज़रा�	बराबर	नेक:	क:,	वो	उसे	देख	लेगा।

व	मंय्-य'मल	)म"क़ाल	ज़र�	तन	शर>य्-यरह
8.	और	�जसने	ज़रा�	बराबर	बुराई	क:,	वो	उसे	देख	लेगा।

	ब-अA	रBक	औहा	लहा
5.	DE	क	आपके	रब	ने	उसे	GH	3दया	होगा।

ज़मीन	ख़ुद	तड़प	उठेगी

बेटा,	यह	सूरह	�सफ़� 	आठ	आयतE	क:	है,	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया		क	यह	मानी	के
ए'	तबार	से	आधे	क़ुरआन	के	बराबर	है।	इसे	आ�हMा	प�ढ़ए,	आपको	वजह	समझ	आ
जाएगी।

'इज़ा	ज़ु��ल	तल्-अज़ु�	�ज़�ालहा	—	जब	ज़मीन	अपने	ज़लज़ले	से	�हला	दी
जाएगी।'

बेटा,	इज़ाफ़त	ग़ौर	से	देQखए:	'�ज़�ालहा'	—	उसका	अपना	ज़लज़ला।	कोई	ज़लज़ला
नहS,	बTU	वो	ज़लज़ला	जो	ज़मीन	का	अपना	है	—	जो	हमेशा	से	आने	वाला	था,
आQख़री	और	मुकWल।	तारीख़	का	हर	झटका	एक	छोटी	तंबीह	था;	यह	पूर	ेसZार	ेका
एक	साथ	तड़पना	है।

'व	अ!ज	तल्-अज़ु�	अ"क़ालहा	—	और	ज़मीन	अपने	बोझ	)नकाल	फ, केगी।'	'अ"क़ाल'



का	मतलब	है	भारी	बोझ।	और	ज़मीन	के	भारी	बोझ	Dा	ह],	बेटा?	वो	सब	कुछ	जो	वो
शु_	से	अपने	अंदर	उठाए	3फर	रही	है:	हर	क़ौम	के	द`न	शुदा	मुदa,	छुपे	Gए	ख़ज़ाने,
पोशीदा	शहादत,,	वो	�जb	जो	कभी		कसी	को	)मले	ही	नहS।	सब	का	सब	बाहर	फ, क
3दया	जाएगा।

'व	क़ालल्-इंसानु	मा	लहा	—	और	इंसान	कहेगा:	इसे	Dा	हो	गया?'

बेटा,	इस	र/-ए-अमल	म,	कुछ	बे-बस	सी	बात	है।	इंसान	—	�जसे	इस	3दन	के	बार	ेम,
हर		कताब	म,,	हर	रसूल	के	ज़�रए,	हज़ारE	साल	से	आगाह		कया	गया	—	ज़मीन	को
उबलते	देख	कर	हैरान	हो	कर	पूछेगा:	इसे	Dा	हो	रहा	है?	गोया	यह	ग़ैर-मुतवcो	हो।
ग़फ़लत	क:	�ज़dदगी	यही	करती	है:	तारीख़	का	सबसे	eादा	बताया	गया	वा	क़आ	भी
अचानक	का	सदमा	बन	जाता	है।

ज़मीन	अपनी	ख़बर	सुनाएगी

और	अब	बेटा,	वो	आयत	आती	है	�जसे	आपके	हर	उस	जगह	के	रवैये	को	बदल	देना
चा�हए	जहाँ	आप	क़दम	रखते	ह]:	'यौम-इ�ज़न	तुह�/सु	अ0बारहा	—	उस	3दन	वो	अपनी
ख़बर,	सुनाएगी।'

ज़मीन	बोलेगी।	वो	अपनी	ख़बर	देगी	—	'अ0बार',	अपनी	�रपोट� ,	हर	चीज़	का	अपना
बयान।

नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	इस	आयत	क:	ख़ुद	तhीर	फ़रमाई।	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	इसे	पढ़ा	और	पूछा:	Dा
तुम	जानते	हो	उसक:	ख़बर,	Dा	ह]?	सहाबा	ने	कहा:	अiाह	और	उसका	रसूल	बेहतर
जानते	ह]।	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	'उसक:	ख़बर	यह	है		क	वो	हर	बंदे	और	बंदी	के	Qख़लाफ़
गवाही	देगी		क	उसने	उसक:	सतह	पर	Dा		कया।	वो	कहेगी:	इसने	फ़लाँ	3दन	फ़लाँ
काम		कया।	यही	उसक:	ख़बर	है।'

बेटा,	इसे	ज़ेहन	म,	उता�रए।	�जस	ज़मीन	पर	आप	इस	वj	बैठे	ह],	वो	नोkस	ले	रही	है।
हर	जगह	का	अपना	हा3फ़ज़ा	है:	मlmद	का	वो	फ़श�	जहाँ	आपने	रात	को	नमाज़	पढ़ी,
और	वो	कमरा	भी	जहाँ	आपने	वो	बात	कही	जो	नहS	कहनी	चा�हए	थी।	वो	गली	जहाँ



आपने		कसी	क:	मदद	क:,	और	वो	जगह	जहाँ	आपने	बे-ईमानी	क:।	उस	3दन	ज़मीन
का	हर	टुकड़ा	खड़ा	हो	कर	गवाही	देगा:	यहाँ,	इस	तारीख़	को,	यह	Gआ	था।

इसी	)लए	बाज़	सलफ़	मुn)लफ़	जगहE	पर	नमाज़	पढ़ते	थे,	और	इसी	)लए	कहा	जाता
है		क	मो)मन	को	अपने	पीछे	ज़मीन	के	ऐसे	टुकड़े	छोड़	कर	जाने	चा�हए	जो	उसके	हक़
म,	बोल, ।

'	ब-अA	रBक	औहा	लहा	—	DE	क	आपके	रब	ने	उसे	GH	3दया,	इpाम		कया
होगा।'	ज़मीन	अपने	आप	से	गवाही	नहS	दे	रही,	बेटा	—	अiाह	उसे	इजाज़त	देते	ह]	और
GH	देते	ह]।	बे-जान	चीज़,	उस	वj	बोलती	ह]	जब	उनका	ख़ा)लक़	उq,	कहता	है।

�बखर	े�ए	�गरोह,	अपने	अमल	!दखाए	जाएँगे

'यौम-इ�ज़d य्-यrsुन्-नासु	अtातल्-)ल-युरौ	अ'मालGम	—	उस	3दन	लोग	अलग
अलग,		बखर	ेGए	uगरोहE	म,	)नकल,गे,	ता	क	उq,	उनके	अमल	3दखाए	जाएँ।'

बेटा,	'यrsु'	वो	लv	है	जो	पानी	के	घाट	से	लौटने	वालE	के	)लए	इMेमाल	होता	है
—	कुएँ	से	पानी	पी	कर	वापस	आना।	तो	इंसा)नयत	को	क़xE	से	)नकलते	Gए	यँू
तसyुर	क:�जए	जैसे	भीड़	कुएँ	से	लौटती	है:	uगरोहE	म,	उमड़ती	Gई,	मगर	'अtातन'	—
अलग	अलग,	छँटी	Gई,	हर	एक	अपनी		क़b	के	साथ।

इस	द)ुनया	म,,	बेटा,	हम	सब	गz-मz	ह]:	ईमानदार	और	बे-ईमान	एक	ही	द{र	म,
बैठते	ह],	एक	ही	|ेन	म,	सफ़र	करते	ह],	एक	ही	गली	म,	रहते	ह]।	उस	3दन	यह	)मलावट
ख़}	हो	जाएगी।	हर	जान	अपनी		क़b	के	साथ	जाएगी,	और	छँटाई	अमल	से	होगी,
ख़ानदानी	नाम	या	पासपोट�	से	नहS।

')ल-युरौ	अ'मालGम'	—	ता	क	उq,	उनके	अमल	3दखाए	जाएँ।	बताए	नहS	जाएँ	—
3दखाए	जाएँ।	बेटा,	यही	चीज़	उस	3दन	को	इतना	क़तई	बना	देती	है।	कोई	ख़ुलासा	नहS,
कोई	बहस	नहS,	वा	क़आत	का	कोई	अपना	वज़�न	नहS।	ख़ुद	अमल	सामने	रख	3दया
जाएगा।	हर	इंसान	अपनी	�ज़dदगी	को	दोबारा	चलता	Gआ	देखेगा।

ज़रा$	बराबर



और	अब	बेटा,	वो	दो	आयत,	आती	ह]	�जq,	उलमा	'क़ुरआन	क:	सबसे	जामे	आयत,'
कहते	ह]	—	इ~े	अBास	(र�ज़०)	ने	फ़रमाया		क	पूरी		कताब	म,	इन	दो	से	eादा	जामे
कोई	आयत	नहS:

'फ़-मंय्-य'मल	)म"क़ाल	ज़र�	तन	ख़ैरय्ं-यरह	—	तो	�जसने	ज़रा�	बराबर	नेक:	क:,	वो
उसे	देख	लेगा	—	व	मंय्-य'मल	)म"क़ाल	ज़र�	तन	शर>य्-यरह	—	और	�जसने	ज़रा�
बराबर	बुराई	क:,	वो	उसे	देख	लेगा।'

बेटा,	')म"क़ाल	ज़र�ह'	—	सबसे	छोटे	ज़रa	का	वज़न,	वो	धूल	का	ज़रा�	जो	सूरज	क:
	करन	म,	नज़र	आता	है।	और	अiाह	फ़रमा	रहे	ह]:	वही	भी	)लखा	गया,	महफ़ूज़	रखा
गया,	और	आपको	3दखाया	जाएगा।

अब	सोuचए		क	ये	दो	आयत,	एक	�ज़dदगी	के	साथ	Dा	करती	ह]।	ये	इस	सोच	को	ही
ख़}	कर	देती	ह]		क	कोई	अमल	'इतना	छोटा	है		क	कोई	बात	नहS'।

नेक:	क:	तरफ़,	बेटा	—	यह	आम	लोगE	के	)लए	क़ुरआन	क:	सबसे	हौसला-अफ़ज़ा
आयत	है।	हो	सकता	है	आप	कभी	मlmद	न	बनाएँ,		कसी	क़ौम	को	आज़ादी	न
3दलाएँ।	मगर	आपने	राMे	से	एक	प�र	हटाया।	आपने	एक	थके	Gए	दकुानदार	को
देख	कर	मु�ुराहट	दी।	आपने		कसी	को	पानी		पलाया।	आपने	काँच	का	टुकड़ा	उठा
)लया	ता	क	कोई	ब�ा	उस	पर	पाँव	न	रखे।	आपने		कसी	के	)लए	दआु	क:	�जसे	कभी
पता	नहS	चलेगा।	आपने	अपनी	ज़ुबान	रोक	ली	जब	आपके	पास	एक	तबाह	कर	देने
वाला	जवाब	तैयार	था।

इनम,	से	हर	एक	ज़रा�	बराबर	नेक:	है,	और	इनम,	से	हर	एक	वहाँ	मौजूद	होगी	—	नज़र
आती	Gई,	uगनी	Gई,	आपका	इं	तज़ार	करती	Gई।

और	दसूरी	तरफ़,	बेटा	—	यह	'यह	तो	छोटा	सा	गुनाह	है'	वाला	बहाना	ख़}	कर	देती	है।
वो	नज़र	जो	आपने	दो	सेकंड	eादा	ठहर	जाने	दी।	वो	जुमला	जो	आपने		कसी	क:
इ�त	के	बार	ेम,	गु{गू	म,	बढ़ा	3दया।	वो	छोटा	झूठ	�जसने	कहानी	को	बेहतर	बना
3दया।		बल	म,	बढ़ाया	गया	थोड़ा	सा	�हसाब।	छोटा	—	और	3दखाया	जाने	वाला।



नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	ठीक	इसी	के	बार	ेम,	ख़बरदार		कया:	'उन	छोटे	गुनाहE	से	बचो	�जq,	हक़:र
समझा	जाता	है,	DE	क	वो	आदमी	पर	जमा	होते	रहते	ह]	यहाँ	तक		क	उसे	हलाक	कर
देते	ह]।'	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	इq,	उस	क़ा3फ़ले	से	तशबीह	दी	जो		कसी	वादी	म,	उतरा	हो	और	हर
श�	एक	एक	लकड़ी	ले	आए	—	यहाँ	तक		क	उनके	पास	खाना	पकाने	के	)लए
काफ़:	हो	जाए।	एक	लकड़ी	कुछ	भी	नहS;	ढेर	एक	आग	है।

बेटा,	और	इन	दो	आयतE	क:	तरतीब	म,	एक	रहमत	छुपी	है।	देQखए	पहले	Dा	आया:
नेक:	का	ज़रा�।	अiाह	ने	अ�	का	�ज़�	सज़ा	से	पहले		कया	—	जैसा	वो	अ�र
करते	ह]।	पूर	े�हसाब-	कताब	वाली	आयत	म,	भी	उqEने	ख़ुशख़बरी	से	शुsआत	क:।

और	इसी	)लए	जब	एक	देहाती	ने	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	ये	दो	आयत,	पढ़ते	सुना,	तो	उसने	कहा:
'मेर	े)लए	यही	काफ़:	है'	—	और	चला	गया।	वो	सब	कुछ	समझ	गया	था।

तो	यही	सूरह	है,	बेटा,	एक	ख़याल	म,:	ज़मीन	�रकॉड�	कर	रही	है,	ज़मीन	गवाही	देगी,
आपके	अमल	3दखाए	जाएँगे,	और	कोई	चीज़	इतनी	छोटी	नहS	जो	सामने	न	आए।	ऐसे
�जए		क	हर	ज़रा�	uगनती	म,	है	—	DE	क	अiाह	ने	ख़ुद	आपको	बता	3दया	है		क	वो
है।

इस	सूरह	से	&ा	सीखा

1.	तारीख़	का	सबसे	eादा	बताया	गया	वा	क़आ	भी	ग़ा3फ़ल	को	सदमे	क:	तरह
)मलेगा	—	'इसे	Dा	हो	गया?'

2.	ज़मीन	�रकॉड�	करती	है:	हर	वो	जगह	गवाही	देगी	जहाँ	आपने	कुछ		कया।	अपने
पीछे	ऐसी	ज़मीन	छो�ड़ए	जो	आपके	हक़	म,	बोले।

3.	अ�E	और	बुरE	क:	)मलावट	उस	3दन	ख़}	—	हर	जान	अपनी		क़b	के	साथ,	और
छँटाई	�सफ़� 	अमल	से।

4.	आपको	अमल	3दखाए	जाएँगे,	�सफ़� 	बताए	नहS	—	उस	मंज़र	से	बहस	मुम	कन
नहS।

5.	कोई	नेक:	इतनी	छोटी	नहS		क	uगनी	न	जाए:	एक	मु�ुराहट,	हटाया	Gआ	प�र,



एक	ख़ामोश	दआु	—	सब	दज�,	सब	महफ़ूज़।

6.	कोई	गुनाह	इतना	छोटा	नहS		क	सामने	न	आए:	उन	हक़:र	समझे	गए	गुनाहE	से
बuचए	जो	लक�ड़यE	क:	तरह	जमा	हो	कर	आग	बन	जाते	ह]।

7.	अiाह	ने	नेक:	के	ज़रa	का	�ज़�	पहले		कया	—	�हसाब	क:	इ��दा	उWीद	से
क:�जए,	3फर	एह	तयात	से	अमल।

या	अiाह,	ज़मीन	को	हमार	ेहक़	म,	गवाह	बनाइए,	हमारी	ने	कयE	के	ज़र�	को	बढ़ा
दी�जए,	और	वो	छोटे	गुनाह	माफ़	फ़रमाइए	�जq,	हम	हक़:र	समझते	रहे।	आमीन।
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