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एक	नज़र	म�	सूरह
अल-क़ा�र'अह
1.	खटखटाने	वाली!

यौम	यकूनुन्-नासु	कल्-फ़रा�शल्-म�ूस
4.	�जस	"दन	लोग	&बखर	े(ए	परवान+	जैसे	ह+गे।

व	तकूनुल्-�जबालु	कल्-'इ01ल्-म2फ़ूश
5.	और	पहाड़	धुनी	(ई	ऊन	जैसे	ह+गे।

फ़-अ9ा	मन	सक़ुलत	मवाज़ीनुह
6.	तो	�जसके	पलड़े	भारी	ह+गे।

फ़-(व	फ़=	'ईश&त>-रा�ज़यह
7.	वो	पसंदीदा	�ज़Aदगी	मB	होगा।

व	अ9ा	मन	ख़Dत	मवाज़ीनुह
8.	और	�जसके	पलड़े	हFे	ह+गे।

एक	नाम	जो	द�क	देता	है

बेटा,	यह	सूरह	अपना	नाम	एक	ऐसे	लI	से	लेती	है	जो	एक	आवाज़	का	बयान	है:
'अल-क़ा�र'अह।'

मादा	'क़अL'	का	मतलब	है	मारना,	खटखटाना,	&कसी	चीज़	पर	टकराना।	'क़ा�र'अह'	वो
ज़बL	है	जो	इतनी	ज़ोर	से	लगे	&क	सुनाई	दे	—	दरवाज़े	पर	हथौड़ा,	एक	ऐसा	धचका	जो
आपको	सीधा	खड़ा	कर	दे।	यह	&क़यामत	के	नाम+	मB	से	एक	है:	खटखटाने	वाली
आफ़त,	वो	वा&क़आ	जो	एक	ही	वP	मB	पूरी	मख़लूक़	के	"दल+	पर	दQक	देगा।

और	देRखए	सूरह	का	आग़ाज़	&कस	अंदाज़	मB	होता	है:	'अल-क़ा�र'अह।	मल्-क़ा�र'अह।
व	मा	अTाक	मल्-क़ा�र'अह?'	—	खटखटाने	वाली!	खटखटाने	वाली	Vा	है?	और
आपको	Vा	मालूम	&क	खटखटाने	वाली	Vा	है?

बेटा,	तीन	छोटे	धचके,	और	हर	अगला	पहले	से	भारी।	लI	बोला	जाता	है,	"फर



सवाल	बनता	है,	"फर	आपक=	रसाई	से	बाहर	क़रार	"दया	जाता	है।	यह	उस	चीज़	क=
अरबी	है	जो	सादे	जुमले	मB	आ	ही	नहZ	सकती।

और	"फर,	उसक=	तारीफ़	करने	के	बजाय,	अ[ाह	उससे	बेहतर	काम	करते	ह\:	वो	उसे
आपको	दो	ऐसे	मना�ज़र	मB	"दखा	देते	ह\	जो	आप	कभी	नहZ	भूलB गे।

परवाने	और	धुनी	�ई	ऊन

'यौम	यकूनुन्-नासु	कल्-फ़रा�शल्-म�ूस	—	�जस	"दन	लोग	&बखर	े(ए	परवान+
जैसे	ह+गे।'

बेटा,	कभी	रात	को	ल\प	के	]गदL	परवाने	देखे	ह\?	छोटे,	नाज़ुक,	हैरान	—	एक	ही	वP	मB
हर	�स^	उड़ते	(ए,	एक	दसूर	ेसे	टकराते	(ए,	कहZ	नहZ	प(ँचते	(ए,	बे-बस	हो	कर	उसी
रोशनी	क=	तरफ़	RखAचते	(ए	जो	उ B̀	जला	देगी।

उस	"दन	अ[ाह	इंसाaनयत	को	यँू	बयान	करते	ह\।	मुनbम	सफ़+	मB	चलते	(ए	नहZ
—	&बखर	े(ए।	'म�ूस'	का	मतलब	है	]छतराया	(आ,	फैला	"दया	गया।	वो	सार	ेaनज़ाम
जो	हमने	बनाए	—	मुF,	दजc,	ओहदे,	ख़ानदान,	क़तारB,	सी�ढ़याँ	—	सब	घुल	कर	एक
परशेान,	नाज़ुक	झंुड	बन	जाएँगे।

बेटा,	सो]चए	हमारी	�ज़Aदगी	का	&कतना	�हiा	यह	को�शश	करने	मB	गुज़रता	है	&क	हम
आम	न	लगB:	&व�ज़�टA ग	काडL	पर	aलखा	ओहदा,	घर	का	साइज़,	मह"फ़ल+	मB	aमलने
वाली	इbत।	और	उस	"दन	हम	मB	से	हर	एक	उस	झंुड	का	एक	परवाना	है।

'व	तकूनुल्-�जबालु	कल्-'इ01ल्-म2फ़ूश	—	और	पहाड़	धुनी	(ई	ऊन	जैसे	ह+गे।'

''इ1	म2फ़ूश',	बेटा,	वो	ऊन	है	�जसे	धुन	कर	फैलाया	गया	हो	—	हF=,	फूलती	(ई,
तैरती	(ई,	इतनी	बे-वज़न	&क	एक	फँूक	से	�हल	जाए।	और	अ[ाह	यह	तशबीह	पहाड़+
को	दे	रहे	ह\:	सबसे	भारी	चीज़B	जो	हम	जानते	ह\,	ज़मीन	के	लंगर,	मुQ&क़ल	होने	क=
ख़ुद	तारीफ़	—	उड़ती	(ई	jई	बन	गए।

तो	दोन+	मंज़र	aमला	कर,	बेटा:	कायनात	क=	सबसे	मज़बूत	चीज़	बे-वज़न	हो	जाती	है,
और	सबसे	मुतकklर	मख़लूक़	एक	&बखरा	(आ	परवाना।	�जन	चीज़+	से	हम	अपने



आपको	नापते	ह\,	उन	सबका	वज़न	उस	"दन	ख़m	हो	जाएगा।

और	ठीक	इसी	aलए	अगली	आयतB	वज़न	के	बार	ेमB	ह\।

भारी	पलड़े,	ह!े	पलड़े

'फ़-अ9ा	मन	सक़ुलत	मवाज़ीनुह	—	तो	�जसके	पलड़े	भारी	ह+गे	—	फ़-(व	फ़=
'ईश&त>-रा�ज़यह	—	वो	पसंदीदा	�ज़Aदगी	मB	होगा।'

बेटा,	तरक=ब	देRखए	''ईश&तन	रा�ज़यह'	—	एक	ऐसी	�ज़Aदगी	जो	ख़ुद	राज़ी	है,	मुतमइन
है,	ख़ुश	है।	�सफ़L 	वो	�ज़Aदगी	नहZ	�जससे	वो	राज़ी	है,	बoF	वो	�ज़Aदगी	जो	अपनी
"फ़तरत	मB	ही	पसंदीदा	है।	उसक=	हर	चीज़	उसके	मुवा"फ़क़	है।

'व	अ9ा	मन	ख़Dत	मवाज़ीनुह	—	और	�जसके	पलड़े	हFे	ह+गे	—	फ़-उ9ुp
हा&वय	—	उसक=	माँ	हा&वया	है।'

बेटा,	यह	तरक=ब	चqका	देती	है:	'उसक=	माँ	एक	गहरी	खाई	है'।	अरब	'उ9'	—	माँ	—	का
लI	पनाह	और	लौट	कर	आने	क=	जगह	के	aलए	इQेमाल	करते	थे,	V+&क	बrा
जब	दaुनया	से	डर	जाए	तो	अपनी	माँ	क=	तरफ़	भागता	है।	तो	अ[ाह	फ़रमा	रहे	ह\:	बड़े
ख़ौफ़	के	"दन,	जब	हर	कोई	&कसी	पनाह	क=	तरफ़	भागेगा,	इस	आदमी	क=	पनाह	—
उसक=	'माँ'	—	हा&वया	होगी:	एक	बे-तह	गsा,	हमेशा	]गरते	रहने	क=	जगह।

'व	मा	अTाक	मा	�हयह	—	और	आपको	Vा	मालूम	&क	वो	Vा	है?	नाtन	हाaमयह	—
एक	सu	गरम	आग।'

बेटा,	सूरह	वहZ	ख़m	हो	जाती	है।	दो	लI।	इतने	सवाल+	और	मंज़र+	के	बाद,	आRख़री
जवाब	मुuसर	है	और	दरवाज़ा	बंद	कर	देता	है।

अमल	को	वज़न	#ा	देता	है

बेटा,	ग़ौर	क=�जए	&क	अ[ाह	यह	नहZ	कहते	'�जसके	अमल	vादा	ह+'	—	वो	कहते	ह\
�जसके	पलड़े	भारी	ह+।	तादाद	और	वज़न	एक	चीज़	नहZ	है।



एक	शw	अमल	का	पहाड़	ले	कर	आ	सकता	है	�जसका	कोई	वज़न	न	हो,	और	दसूरा
चंद	अमल	लाए	और	पलड़ा	झुक	जाए।	तो	अमल	को	वज़न	Vा	देता	है?

पहला	—	इxलास।	वो	अमल	जो	�सफ़L 	अ[ाह	के	aलए	हो,	ठोस	होता	है;	वो	अमल	जो
नाज़रीन	के	aलए	हो,	खोखला	होता	है।	बेटा,	एक	जैसा	सदक़ा,	एक	जैसी	नमाज़,	दो
आदमी	अदा	करते	ह\	—	एक	का	वज़न	होता	है,	दसूर	ेका	नहZ।

दसूरा	—	सुzत	क=	पैरवी।	वो	अमल	जो	उस	तरह	ढाला	गया	हो	जैसे	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने
�सखाया,	न	&क	उस	तरह	जैसे	हम	पसंद	करते	ह\।

तीसरा	—	अमल	के	वP	"दल	क=	हालत।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	&क	बंदे	क=	नमाज़
ख़m	होती	है	और	उसके	aलए	उसका	दसवाँ	�हiा	aलखा	जाता	है,	इस	�हसाब	से	&क
उसका	"दल	&कतना	हा�ज़र	था।	बेटा,	दो	आदमी	एक	ही	सफ़	मB	एक	ही	नमाज़	पढ़ते	ह\,
और	उनक=	तराज़ू	मB	अलग	अलग	वज़न	दजL	होता	है।

और	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	हमB	ख़ास	चीज़B	बता|	जो	भारी	ह\।	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	&क
'अ}~aुल[ाह'	तराज़ू	को	भर	देता	है।	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	&क	दो	कaलमे	ज़ुबान	पर
हFे	ह\	मगर	तराज़ू	मB	भारी	ह\,	और	रहमान	को	महबूब	ह\:	'सु�हान[ा�ह	व	&ब-
हk~ह,	सु�हान[ा�हल-'अज़ीम।'	और	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	&क	&क़यामत	के	"दन
मोaमन	क=	तराज़ू	मB	(�-ए-अख़लाक़	से	भारी	कोई	चीज़	नहZ।

बेटा,	इस	फ़ेह�रQ	को	दोबारा	देRखए।	एक	कaलमा	जो	चलते	चलते	कहा	जाए।	शु�
का	एक	ल�ा।	लोग+	के	साथ	नम�।	यही	भारी	चीज़B	ह\	—	एक	ग़रीब	के	aलए	भी	मौजूद,
एक	बीमार	के	aलए	भी,	एक	बे-रोज़गार	के	aलए	भी,	हर	&कसी	के	aलए।

और	वो	मशpर	हदीस	भी	है	पच�	वाली:	उस	"दन	एक	शw	लाया	जाएगा	�जसके
गुनाह+	के	aन�ानवे	द�र	ह+गे,	हर	एक	नज़र	क=	हद	तक	फैला	(आ।	"फर	एक
छोटी	सी	पच�	aनकाली	जाएगी	�जस	पर	'ला	इलाहा	इ[[ाह,	मुह9द>ु-
रसूलु[ाह'	aलखा	होगा	—	और	वो	उन	सब	पर	भारी	पड़	जाएगी।	V+&क	अ[ाह	क=
तराज़ू	मB	इxलास	का	वो	वज़न	है	�जसका	मुक़ाबला	तादाद	नहZ	कर	सकती।

तो	बेटा,	अल-क़ा�रआ	का	सबक़	यह	है:	वो	"दन	आ	रहा	है	जब	पहाड़+	का	वज़न	ख़m



हो	जाएगा	और	लोग+	के	ओहदे	aमट	जाएँगे,	और	�जस	चीज़	मB	कोई	वज़न	बचा	होगा	वो
�सफ़L 	वही	होगी	जो	आपने	उस	तराज़ू	मB	रखी।	इसे	�ज़�	से	भ�रए,	इxलास	से,	(�-ए-
अख़लाक़	से	—	और	यह	याद	रRखए	&क	�जन	चीज़+	का	वज़न	सबसे	vादा	होता	है,
उनक=	क़=मत	अ�र	सबसे	कम	होती	है।

इस	सूरह	से	#ा	सीखा

1.	उस	"दन	सबसे	मुतकklर	मख़लूक़	एक	&बखरा	परवाना	है,	और	सबसे	भारी	पहाड़
उड़ती	(ई	ऊन	—	�जन	चीज़+	से	हम	ख़ुद	को	नापते	ह\,	उन	सबका	वज़न	ख़m	हो
जाएगा।

2.	अमल	का	वज़न	अहम	है,	तादाद	नहZ।

3.	इxलास	अमल	को	ठोस	बनाता	है:	एक	ही	काम	दो	लोग+	का	&बFुल	अलग	वज़न
रख	सकता	है।

4.	नमाज़	मB	"दल	क=	हाज़री	उसके	वज़न	का	�हiा	है	—	चार	ग़ा"फ़ल	नमाज़+	से	एक
नमाज़	ठीक	से	प�ढ़ए।

5.	तराज़ू	उस	चीज़	से	भ�रए	जो	ज़ुबान	पर	हF=	है:	'सु�हान[ा�ह	व	&ब-हk~ह'	और
'अ}~aुल[ाह'।

6.	मोaमन	क=	तराज़ू	मB	(�-ए-अख़लाक़	से	भारी	कुछ	नहZ	—	आपके	अख़लाक़
एक	सरमाया-कारी	ह\।

7.	उस	"दन	हर	कोई	&कसी	पनाह	क=	तरफ़	भागेगा;	देख	ली�जए	&क	आपक=	पनाह
उसक=	रहमत	हो,	कोई	खाई	नहZ।

या	अ[ाह,	अल-क़ा�रआ	के	"दन	हमारी	तराज़ू	को	इxलास,	�ज़�	और	(�-ए-
अख़लाक़	से	भारी	कर	दी�जए।	आमीन।
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