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एक	नज़र	म�	सूरह
वैलुल्-�ल-कु	
	�मज़�तल्-लुमज़ह
1.	ख़राबी	है	हर	उस	श�	के	�लए	जो	पीठ	पीछे	और	मँुह	पर	ताने	देता	है।

अ
ज़ी	ज-म-'अ	मालंव्-व	'अ,दह
2.	.जसने	माल	जमा	�कया	और	उसे	0गन	0गन	कर	रखा।

य3सबु	अ4	माल5	अ6ल-दह
3.	वो	समझता	है	�क	उसका	माल	उसे	हमेशा	रखेगा।

क
ा	ल-यु9ज़4	:फ़ल्-�तमह
4.	हर0गज़	नह=!	वो	ज़?र	�तमा	म@	फ@ का	जाएगा।

नाBल्-लाCहल्-मूक़दह
6.	अ
ाह	कG	भड़काई	�ई	आग।

अ
ती	तL�ल'उ	'अलल्-अफ़्इदह
7.	जो	:दलO	तक	चढ़	जाएगी।

एक	ज़हर,	दो	ल�

बेटा,	यह	सूरह	एक	ऐसे	गुनाह	कG	तंबीह	से	शु?	होती	है	.जसे	अUर	लोग	गुनाह
शुमार	ही	नह=	करते:	'वैलुल्-�ल-कु	
	�मज़�तल्-लुमज़ह	—	ख़राबी	है	हर	�मज़ा,
लुमज़ा	के	�लए।'

दो	लX,	बेटा,	और	उलमा	ने	इनकG	तशरीह	एक	दसूर	ेको	पूरा	करते	�ए	कG	है।
'�मज़ा'	—	वो	जो	पीठ	पीछे	ग़ीबत	कर,े	लोगO	कG	ध[\याँ	उड़ाए,	और	आँखO	या	हाथO
के	इशारO	से	उ @̂	हक़Gर	कर।े	'लुमज़ा'	—	वो	जो	मँुह	पर	ताने	दे,	ऐब	�नकाले,	.जसके
पास	हर	श�	के	�लए	एक	फ_ी	या	एक	तंज़	तैयार	रहता	हो।

और	बेटा,	दोनO	लX	अरबी	म@	मुबालग़े	के	सीग़े	म@	ह̀	—	यानी	यह	वो	श�	नह=
.जससे	एक	बार	:फसलन	�ई।	यह	वो	है	.जसके	�लए	मज़ाक़	उड़ाना	आदत	बन	चुका
है,	श	�यत	बन	चुका	है,	तफ़रीह	का	ज़Cरया	बन	चुका	है।	वो	आदमी	जो	कोई	गुaगू



बग़ैर	एक	काटने	वाले	जुमले	के	गुज़रने	नह=	देता।	.जसका	मज़ाह	हमेशा	�कसी	के
ख़चb	पर	होता	है।

और	ग़ौर	कG.जए:	'�ल-कु	
	�मज़�तन	लुमज़ह'	—	हर	ऐसे	श�	के	�लए।	उलमा
.ज़d	करते	ह̀	�क	यह	सूरह	मeा	के	उन	म�ूस	लोगO	के	बार	ेम@	ना.ज़ल	�ई	जो
नबी	صلى الله عليه وسلم	का	मज़ाक़	उड़ाते	थे।	मगर	अ
ाह	ने	अfफ़ाज़	आम	रखे,	ता�क	यह	हर	उस
श�	पर	उतर@	.जसम@	यही	बीमारी	हो,	�कसी	भी	सदी	म@।

बेटा,	इस	बात	कG	संगीनी	पर	Bक	जाइए।	'वैलुन'	—	ख़राबी,	हलाकत	—	आसमान	से
एलान	�कया	गया	एक	ऐसे	श�	के	�लए	.जसका	जुमg	उसकG	ज़ुबान	और	उसकG
आँख@	ह̀।	न	कोई	ख़ून	बहा,	न	कोई	माल	चुराया	गया।	और	:फर	भी	आगे	आने	वाली
आयत@	एक	ऐसी	आग	बयान	करती	ह̀	जो	चूर	कर	देती	है।

और	इससे	हम@	अंदाज़ा	होना	चाCहए	�क	अ
ाह	इंसान	कG	इhत	को	�कतना	भारी
तोलते	ह̀।	उनके	हाँ	�कसी	इंसान	कG	आब?	कोई	मामूली	चीज़	नह=	.जसे	�कसी	के
लतीफ़O	का	माल	बना	�लया	जाए।

जमा	करना	और	�गनना

'अ
ज़ी	ज-म-'अ	मालंव्-व	'अ,दह	—	.जसने	माल	जमा	�कया	और	उसे	बार	बार
0गना।'

बेटा,	अ
ाह	ताना	देने	वाले	को	पैसा	0गनने	वाले	से	iO	जोड़ते	ह̀?	iO�क	अUर
यह	एक	ही	श�	होता	है,	और	यह	Cरkा	गहरा	है।

दोनO	अफ़आल	देlखए:	'जम-अ'	—	उसने	जमा	�कया	—	और	''अ,दह'	—	उसने	उसे	बार
बार	0गना।	बेटा,	उस	आदमी	का	तसmुर	कG.जए	जो	रात	को	अकेला	अपने	Cहसाब	के
साथ	बैठा	है,	Cहसाब	लगाता	है,	:फर	लगाता	है,	एक	अदद	को	बढ़ता	�आ	देखता	है।	न
ख़चg	कर	रहा	है,	न	इnेमाल,	न	दे	रहा	है	—	0गन	रहा	है।

और	इससे	आदमी	का	iा	बनता	है?	इससे	उसे	एक	तराज़ू	�मल	जाती	है।	जब	एक
बार	दौलत	क़Gमत	का	पैमाना	बन	जाए,	तो	जो	भी	श�	�मलता	है	फ़ौरन	तुल	जाता	है



—	और	oादातर	अपने	से	हpे	�नकलते	ह̀।	बेटा,	ताने	वह=	से	आते	ह̀।	वो	दसूरO	को
हक़Gर	इस�लए	समझता	है	�क	उसने	ख़ामोशी	से	ख़ुद	को	मेयार	मुक़रgर	कर	�लया	है।

'य3सबु	अ4	माल5	अ6ल-दह	—	वो	समझता	है	�क	उसका	माल	उसे	हमेशा	रखेगा।'

बेटा,	ग़ौर	कG.जए	अ
ाह	यह	नह=	कहते	�क	वो	यह	अक़Gदा	रखता	है	�क	वो	हमेशा
.जएगा	—	कोई	होशमंद	यह	ज़ुबान	से	नह=	कहता।	वो	कहते	ह̀	'य3सबु'	—	वो	Cहसाब
लगाता	है,	फ़ज़g	कर	लेता	है,	इस	तरह	रहता	है	गोया।	यह	बोला	�आ	अक़Gदा	नह=;	यह
अन-कहा	अक़Gदा	है,	जो	उसके	तज़g-ए-.ज़rदगी	म@	नज़र	आता	है।

और	बेटा,	हम	सब	यह	रवैया	जानते	ह̀।	वो	आदमी	जो	तीस	साल	आगे	का	मंसूबा
बनाता	है	और	आlख़रत	के	�लए	एक	घंटा	नह=	�नकाल	सकता।	वो	जो	अपनी	हर	चीज़
का	बीमा	कराता	है	और	अपनी	क़t	के	�लए	कोई	तैयारी	नह=	रखता।	वो	जो	तौबा	के
बार	ेम@	'बाद	म@,	बाद	म@'	कहता	है	गोया	'बाद	म@'	उसके	नाम	�लखा	हो।

और	हक़Gक़त	यह	है,	बेटा,	�क	दौलत	हमेशा	रहने	के	सबसे	बड़े	धोकO	म@	से	है:	यह
इंसान	को	महफ़ूज़	महसूस	कराती	है	—	भूख	से,	बीमारी	से,	बे-इhती	से,	मोहताजी
से।	और	:फर	आCहnा	आCहnा,	बग़ैर	कभी	वो	ख़याल	सोचे,	वो	हर	चीज़	से	महफ़ूज़
महसूस	करने	लगता	है।

चूर	करने	वाली

और	:फर	जवाब:	'क
ा	—	हर0गज़	नह=!	ल-यु9ज़4	:फ़ल्-�तमह	—	वो	ज़?र
�तमा	म@	फ@ का	जाएगा।'

बेटा,	लX	'यु9ज़4'	देlखए	—	'नu'	से,	यानी	फ@ क	:दया	जाना,	र,	कर	:दया	जाना,
�कसी	बे-क़Gमत	चीज़	कG	तरह	उड़ा	:दया	जाना।	.जस	श�	ने	अपनी	.ज़rदगी	दसूरO
को	अपने	से	कमतर	कह	कर	गुज़ारी,	वो	ख़ुद	फ@ क	:दया	जाएगा।

और	उसकG	मं.ज़ल	का	नाम:	'अल-�तमा'	—	'हv'	से,	यानी	चूर	करना,	रज़ेा	रज़ेा	कर
देना,	तोड़	देना।	चूर	करने	वाली।

बेटा,	मुता�बक़त	�बpुल	ठीक	है।	उसने	अपनी	ज़ुबान	से	लोगO	कG	आब?	चूर	कG;



उसे	चूर	करने	वाली	म@	डाला	जा	रहा	है।	उसने	तफ़रीह	के	�लए	लोगO	को	तोड़ा;	जो	आग
उसे	ले	रही	है	उसका	नाम	ही	तोड़ने	पर	है।

'व	मा	अxाक	मल्-�तमह	—	और	आपको	iा	मालूम	�क	चूर	करने	वाली	iा	है?
नाB
ाCहल्-मूक़दह	—	अ
ाह	कG	भड़काई	�ई	आग।'

बेटा,	ग़ौर	कG.जए:	'अ
ाह	कG	आग'।	हर	वो	आग	जो	हम	जानते	ह̀	एक	आम,
मख़लूक़	चीज़	है	—	एक	मा0चस,	एक	भyी,	एक	जलता	�आ	जंगल।	यह	सीधी	उनकG
तरफ़	मंसूब	कG	गई	है,	ता�क	उसकG	वुसअत	का	अंदाज़ा	हो	जो	�कसी	मुक़ाबले	म@	नह=
आती।

'अ
ती	तL�ल'उ	'अलल्-अफ़्इदह	—	जो	:दलO	तक	चढ़	जाती	है।'

बेटा,	यही	वो	आयत	है	.जसे	आपको	रोक	देना	चाCहए।	आम	आग	खाल	जलाती	है	—
बाहर	वाला	Cहzा।	यह	आग	ऐसी	बयान	कG	गई	है	�क	वो	चढ़ती	है	और	अफ़इदा	तक
प�ँचती	है,	:दलO	तक,	इंसान	के	सबसे	अंदर	वाले	Cहzे	तक।

और	ख़ास	तौर	पर	:दल	iO?	iO�क	जुमg	वह=	पैदा	�आ	था।	ताने	मँुह	से	�नकले,
मगर	उनकG	इ{_दा	उस	:दल	से	�ई	जो	हक़ारत	से	भरा	था।	0गनती	हाथO	से	�ई,	मगर
माल	कG	मोह|त	:दल	म@	बैठी	थी।	तो	सज़ा	को	ठीक	उस	Cहzे	तक	प�ँचते	�ए	बयान
�कया	गया	.जसने	गुनाह	पैदा	�कया।

बेटा,	यही	अ
ाह	के	इंसाफ़	कG	बारीकG	है:	वो	.सफ़g 	अमल	कG	सज़ा	नह=	देता,	वो
उसके	सरच}े	को	पकड़ता	है।

बंद	कर	दी	गई,	लंबे	सुतून�	म�

और	सूरह	दो	ऐसी	आयतO	पर	ख़v	होती	है	जो	एक	दरवाज़े	के	बंद	होने	का	मंज़र
:दखाती	ह̀:	'इ4हा	'अलैCहम	मूसदह	—	बेशक	वो	उन	पर	बंद	कर	दी	जाएगी	—	फ़G
'अम:दम्-मुम,दह	—	लंबे	सुतूनO	म@।'

बेटा,	'मूसदह'	का	मतलब	है	बंद,	मुक़~ल,	सील	शुदा	—	.जस	तरह	कोई	दरवाज़ा
बाहर	से	बंद	कर	के	ताला	लगा	:दया	जाए	और	कोई	अंदर	रह	जाए।	और	''अम:दम्-



मुम,दह'	—	फैले	�ए	सुतून;	उलमा	बयान	करते	ह̀	�क	उन	पर	लंबे	सुतून	हOगे	जो
दरवाज़O	को	जमा	द@गे,	ता�क	�नकलने	कG	कोई	सूरत	न	रहे।

बेटा,	इस	सूरह	के	इ��ताम	को	महसूस	कG.जए,	और	उस	आदमी	कG	.ज़rदगी	से
�मलाइए।	वो	फैलाव	के	साथ	.जया:	और	जमा	करना,	और	0गनना,	खुल	कर	मज़ाक़
उड़ाना,	हर	मह:फ़ल	म@	दसूरO	के	बार	ेम@	अपनी	रायO	से	जगह	घेरना।	और	सूरह	उसका
अंजाम	एक	बंद	जगह	म@	:दखाती	है,	लंबे	सुतूनO	के	नीचे	दबे	�ए,	जहाँ	�बpुल	जगह
नह=।

अब	अमली	सबक़	ले	ली.जए,	बेटा,	iO�क	यह	सूरह	उस	गुनाह	के	बार	ेम@	है	जो	हर
घर	और	हर	दaर	म@	मौजूद	है।

पहला	—	ज़ुबान	कG	Cहफ़ाज़त	कG.जए।	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया	�क	बंदा	एक	ऐसा	लX
बोल	देता	है	.जसे	वो	कुछ	नह=	समझता,	और	वो	उसे	जह4म	म@	मशCरक़-ओ-मग़Cरब
के	फ़ासले	से	भी	oादा	0गरा	देता	है।	और	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	ग़ीबत	कG	तारीफ़	�बpुल	सादा
कG:	अपने	भाई	का	ऐसे	.ज़d	करना	जो	उसे	नागवार	हो।	पूछा	गया:	और	अगर	वो	बात
सच	हो?	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	अगर	सच	है	तो	यही	तो	ग़ीबत	है;	और	अगर	सच	नह=	है
तो	तुमने	उस	पर	बोहतान	बाँधा।

दसूरा	—	उस	मज़ाक़	से	ब0चए	जो	�कसी	कG	इhत	कG	क़Gमत	पर	हो।	बेटा,	इस	गुनाह
कG	सबसे	मुआशरती	तौर	पर	क़ुबूल	शुदा	श�	लतीफ़ा	है।	सब	हँसते	ह̀;	कोई
ए'�तराज़	नह=	करता;	.जसका	.ज़d	हो	रहा	है	वो	कमर	ेम@	मौजूद	नह=।	और	पहली	ही
आयत	इसी	का	नाम	ले	रही	है।

तीसरा	—	देखते	रCहए	�क	आपकG	दौलत	आपकG	आँखO	के	साथ	iा	कर	रही	है।	अगर
oादा	होने	से	आपको	लोग	छोटे	नज़र	आने	लगे	ह̀,	तो	पैसा	आपको	पहले	ही
नुक़सान	प�ँचा	चुका	है,	चाहे	ब̀क	बैल@स	कुछ	भी	कहता	हो।

और	चौथा,	बेटा	—	इलाज।	जो	श�	सच	मुच	मौत	को	याद	रखता	हो,	वो	अपनी	शाम@
पैसा	0गनते	और	पड़ो.सयO	का	मज़ाक़	उड़ाते	नह=	गुज़ार	सकता।	यह	सूरह	इन	दोनO
बीमाCरयO	को	साथ	रखती	है	iO�क	दोनO	कG	जड़	एक	है:	यह	भूल	जाना	�क	यह	सब



आCरज़ी	है।

इस	सूरह	से	!ा	सीखा

1.	ज़ुबान	और	आँख	के	गुनाह	पर	आसमान	से	'ख़राबी'	का	एलान	�आ	—	अ
ाह
इंसान	कG	इhत	को	भारी	तोलते	ह̀।

2.	यह	सूरह	एक	बार	कG	:फसलन	का	नह=,	आदत	का	नाम	ले	रही	है	—	देlखए
आपका	मज़ाक़	�कस	चीज़	पर	खड़ा	है।

3.	दौलत	एक	तराज़ू	बन	जाती	है:	जब	वो	क़Gमत	नापने	लगे,	तो	आस	पास	के	सब
लोग	छोटे	:दखने	लगते	ह̀।

4.	कोई	नह=	कहता	'म̀	हमेशा	.जऊँगा'	—	मगर	ब�त	लोगO	कG	डायरी	इसी	Cहसाब	से
�लखी	होती	है।

5.	सज़ा	जुमg	से	�मलती	�ई	है:	आब?	चूर	करने	वाले	को	चूर	करने	वाली	म@	डाला
जाता	है।

6.	आग	का	:दलO	तक	प�ँचना	बयान	�कया	गया	—	iO�क	हक़ारत	और	लालच	वह=
पैदा	�ई	थी।

7.	दोनO	बीमाCरयO	का	एक	ही	इलाज	है:	मौत	कG	स�ी	याद।

या	अ
ाह,	हमारी	ज़ुबान@	लोगO	कG	इhत	से	महफ़ूज़	रlखए,	हमार	े:दलO	को	हक़ारत
से	पाक	कर	दी.जए,	और	हम@	�तमा	से	बचाइए।	आमीन।
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