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पूरा	सफ़र	—	भूख	से	बचाया,	ख़ौफ़	से	महफ़ूज़	�कया	—

जैसे	कोई	बड़े	"ार	से	ब#े	को	सुनाता	है
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एक	नज़र	म�	सूरह
�ल-ईला�फ़	क़ुरशै
1.	क़ुरशै	को	मानूस	और	महफ़ूज़	कर	देने	क�	वजह	से।

ईला�फ़�हम	�र तश्-#शता-इ	वस्-सैफ़
2.	सद&	और	गम&	के	सफ़र	उनके	�लए	मानूस	कर	देने	क�	वजह	से।

फ़ल्-य'बुद	ूर-	हाज़ल्-बैत
3.	तो	उ/0	चा�हए	2क	इस	घर	के	रब	क�	इबादत	कर0।

अ5ज़ी	अत'अ-म7म	�मन	जू'
4.	#जसने	उ/0	भूख	म0	खाना	;खलाया।

व	आ-म-न7म	�मन	ख़ौफ़
4.	और	उ/0	ख़ौफ़	से	अमन	�दया।

वो	सूरह	जो	�पछली	सूरह	को	जारी	रखती	है

बेटा,	यह	सूरह	सूरह	अल-फ़�ल	से	ऐसे	जुड़ी	7ई	है	जैसे	जुमला	अपने	टुकड़े	से।	कुछ
असलाफ़,	#जनम0	उबई	2बन	काब	(र#ज़०)	अपने	नुHख़े	म0	शा�मल	हI,	इन	दोनJ	को
ब7त	क़रीब	समझते	थे	—	और	मानी	सीधा	एक	से	दसूरी	म0	बहता	है।

दोनJ	को	साथ	प�ढ़ए:	अ5ाह	ने	हाथी	वाले	लQर	को	तबाह	2कया…	ता2क	क़ुरशै	को
वो	मानू#सयत	और	अमन	हा#सल	रहे।	दसूर	ेलSJ	म0,	बेटा:	तुTार	ेक़ा�फ़ले	आज	भी
महफ़ूज़	सफ़र	करते	हI,	तुTारा	शहर	बबाUद	नहV	7आ,	तुम	#ज़Wदा	हो	और	2तजारत	कर
रहे	हो	—	इसक�	वजह	#सफ़U 	यह	है	2क	अ5ाह	ने	इस	घर	क�	�हफ़ाज़त	क�।

'�ल-ईला�फ़	क़ुरशै	—	क़ुरशै	क�	ईलाफ़	क�	ख़ा2तर	—	ईला�फ़�हम	�र तश्-#शता-इ
वस्-सैफ़	—	सद&	और	गम&	के	सफ़र	क�	उनक�	ईलाफ़	क�	ख़ा2तर।'

बेटा,	'ईलाफ़'	एक	ख़ूबसूरत	लS	है।	यह	'उXफ़त'	से	है	—	उYZयत,	मानू#सयत,
आपस	म0	जुड़ा	होना,	2कसी	चीज़	का	महफ़ूज़	तौर	पर	आदत	बन	जाना।	मतलब	यह
2क	अ5ाह	ने	ये	सफ़र	उनके	�लए	मानूस,	मामूल	और	महफ़ूज़	बना	�दए	—	बेहतरीन



माने	म0	'[टीन'	बना	�दए।

तो	उ��	चा�हए	�क	इबादत	कर�

'फ़ल्-य'बुद	ूर-	हाज़ल्-बैत	—	तो	उ/0	चा�हए	2क	इस	घर	के	रब	क�	इबादत	कर0।'

बेटा,	यही	इस	सूरह	का	असल	मक़सद	है,	और	दे;खए	दलील	2कस	तरह	बनी	है।	यह
नहV	कहा	गया:	अ5ाह	क�	इबादत	करो	\J2क	वो	ताक़तवर	हI,	या	\J2क	वो	सज़ा
द0गे।	कहा	गया:	अपनी	#ज़Wदगी	के	उन	म]ूस,	साफ़	नज़र	आने	वाले	एहसानात	को
देखो	—	और	अब	अपनी	इबादत	उनके	सरच^े	क�	तरफ़	मोड़	दो।

और	अXफ़ाज़	ग़ौर	से	दे;खए:	'र-	हाज़ल्-बैत'	—	इस	घर	का	रब।	यहाँ	'र-ुल
आलमीन'	नहV	कहा	गया,	हालाँ2क	वो	यही	हI।	अ5ाह	ने	अपना	ता'आaफ़	उसी
इमारत	के	हवाले	से	कराया	#जससे	क़ुरशै	अपनी	इbत	लेते	थे।

\J2क	उनका	तज़ाद	यही	था,	बेटा:	वो	उस	घर	से	मोह-त	करते	थे,	उसक�	;ख़दमत
करते	थे,	अपना	पूरा	मतUबा	इसी	से	लेते	थे	2क	वो	'घर	वाले'	हI	—	और	�फर	उसी	को
तीन	सौ	साठ	बुतJ	से	भर	रखा	था।	वो	इमारत	का	एह2तराम	करते	थे	और	उसके
मा�लक	को	नज़रअंदाज़	करते	थे।

बेटा,	ईमानदारी	से	पूfछए	2क	\ा	हमारा	भी	कोई	अपना	[प	इस	जैसा	है।	ऐसे	लोग
जो	दीन	क�	अलामतJ	से	मोह-त	करते	हI	—	इमारत,	ख़gाती,	hोहार,	पहचान,
ख़ानदानी	�रवायत	—	और	इन	सबके	मा�लक	को	उनके	�दन	का	ब7त	कम	�हiा
�मलता	है।	यह	मुम2कन	है	2क	इंसान	घर	से	गहरा	लगाव	रखे	और	उसके	रब	से
मुतआ�रफ़	ही	न	हो।

भूख	म�	खाना,	ख़ौफ़	म�	अमन

और	�फर	अ5ाह	ने	दो	एहसानात	का	नाम	�लया	—	और	बेटा,	उ/Jने	इंसान	क�	दो
बु�नयादी	तरीन	ज़[रत0	चुनV:

'अ5ज़ी	अत'अ-म7म	�मन	जू'	—	#जसने	उ/0	भूख	म0	खाना	;खलाया	—	व	आ-म-



न7म	�मन	ख़ौफ़	—	और	उ/0	ख़ौफ़	से	अमन	�दया।'

बेटा,	सोfचए	2क	अ5ाह	ने	\ा	चुना।	दौलत	नहV।	फ़तह	नहV।	इbत	नहV।	खाना
और	अमन।

और	मjा	क�	हालत	दे;खए:	एक	बे-आब-ओ-fगयाह	वादी,	न	नहर,	न	खेत,	न
फ़सल।	ख़ुद	इlाहीम	(अलै�ह०)	ने	अपनी	दआु	म0	उसे	यँू	बयान	2कया:	'ऐ	हमार	ेरब,
मIने	अपनी	कुछ	औलाद	को	एक	ऐसी	वादी	म0	बसाया	है	#जसम0	खेती	नहV'	—	और
उ/Jने	अ5ाह	से	दआु	क�	2क	उ/0	फलJ	का	�रmक़	अता	फ़रमाएँ।	और	वैसा	ही	7आ:
#जस	शहर	म0	कुछ	उगता	नहV,	वहाँ	हर	मुn	के	फल	रोज़ाना	प7ँचते	हI।	बेटा,	मjा
को	ज़मीन	ने	नहV,	2तजारत	और	हज	ने	;खलाया।	यह	एक	क़ायम-शुदा	मो#जज़ा	है,	जो
एक	नबी	क�	दआु	का	हज़ारJ	साल	बाद	जवाब	दे	रहा	है।

और	'आ-म-न7म	�मन	ख़ौफ़'	—	उस	जज़ीर	ेम0	अमन	जहाँ	आदमी	क�	जान	उसके
क़बीले	क�	तलवारJ	पर	मौक़ूफ़	थी।

बेटा,	अब	इसे	अपनी	#ज़Wदगी	म0	लाइए,	\J2क	ये	दो	आयत0	आपके	शुo	क�	एक
फ़ेह�रp	हI।

खाना:	आ;ख़री	बार	कब	आपने	पूरा	�दन	बग़ैर	कुछ	खाए	गुज़ारा,	अपनी	मज़&	के	बग़ैर,
इस	हाल	म0	2क	खाने	क�	कोई	सूरत	ही	न	हो?	हम	म0	से	अrर	ने	असल	भूख	जानी	ही
नहV	—	#सफ़U 	sा�हश	जानी	है।	हर	वो	�दन	#जसम0	पेट	भर	गया,	एक	ऐसी	नेमत	है
#जसे	अ5ाह	ने	अपनी	2कताब	म0	नाम	ले	कर	#ज़o	करने	के	क़ा2बल	समझा।

अमन:	आ;ख़री	बार	कब	आप	रात	को	इस	हाल	म0	लेटे	2क	वाक़ई	यक़�न	न	हो	2क
सुबह	तक	#ज़Wदा	रह0गे?	इस	वt	ज़मीन	पर	लाखJ	लोग	इसी	हाल	म0	हI।	और	नबी	صلى الله عليه وسلم
ने	फ़रमाया:	तुम	म0	से	जो	सुबह	इस	हाल	म0	कर	े2क	वो	अपने	घर	म0	महफ़ूज़	हो,	अपने
#जu	म0	तंदaुp	हो,	और	उसके	पास	उस	�दन	का	खाना	हो	—	तो	गोया	उसके	�लए
पूरी	द�ुनया	जमा	कर	दी	गई।

बेटा,	इस	हदीस	को	दोबारा	आ�हpा	प�ढ़ए।	अमन,	सेहत,	और	आज	का	खाना।	अगर	ये
तीन	चीज़0	हI,	तो	आपके	हाथ	म0	द�ुनया	दे	दी	गई	—	और	यह	सूरह	कहती	है	2क	इसका



सही	जवाब	इबादत	है।

दलील	क%	तरतीब

बेटा,	आ;ख़र	म0	इस	छोटी	सूरह	क�	तरतीब	पर	एक	नज़र,	\J2क	यह	आपको	अपनी
#ज़Wदगी	के	बार	ेम0	सोचने	का	तरीक़ा	#सखाती	है।

यह	सूरह	2कसी	7v	से	शु[	नहV	होती।	यह	नेमतJ	के	बयान	से	शु[	होती	है	—	सफ़र,
मानू#सयत,	अमन	—	और	�फर	7v	आता	है:	'तो	उ/0	चा�हए	2क	इस	घर	के	रब	क�
इबादत	कर0।'

दसूर	ेलSJ	म0,	बेटा:	शुo	पहले	आता	है,	और	इताअत	उसी	से	उगती	है।	अ5ाह	ने
उनसे	कुछ	माँगने	से	पहले	उ/0	यह	याद	�दलाया	2क	उ/Jने	\ा	2कया	है।

और	यही	अपनी	इबादत	को	#ज़Wदा	रखने	का	तरीक़ा	है।	जब	नमाज़	भारी	लगने	लगे
और	#ज़o	मशीनी	हो	जाए,	तो	मसला	अrर	नmम-ओ-ज़w	क�	कमी	नहV	होता	—
याद	करने	क�	कमी	होता	है।	#जस	श]	ने	अभी	अभी	अपनी	नेमत0	fगनी	हJ,	उसे
नमाज़	आसान	लगती	है।	और	जो	श]	समझता	हो	2क	जो	कुछ	उसके	पास	है	वो
उसका	हक़	है,	उसे	हर	इबादत	बोझ	लगती	है।

तो	बेटा,	अगली	नमाज़	से	पहले	दस	सेकंड	ली#जए:	यह	#जu,	यह	खाना,	यह	छत,	यह
अमन,	ये	घर	वाले,	और	यह	2कताब	उस	ज़ुबान	म0	#जसे	मI	पढ़	सकता	yँ	—	सब	�दया
7आ,	कुछ	भी	कमाया	7आ	नहV।	�फर	खड़े	हो	जाइए।

और	आ;ख़र	म0	इस	सूरह	क�	नम&	दे;खए।	यह	क़ुरशै	से	;ख़ताब	कर	रही	है	—	वही	लोग
जो	नुज़ूल	के	वt	नबी	صلى الله عليه وسلم	पर	ज़ुz	कर	रहे	थे।	अ5ाह	'ऐ	मुज�रमो'	से	बात	शु[
नहV	करते।	वो	उन	क़ा�फ़लJ	क�	याद	�दला	कर	शु[	करते	हI	#जनसे	उनके	ब{J	का
पेट	भरता	है।

बेटा,	अ5ाह	लोगJ	को	यँू	वापस	बुलाते	हI:	पहले	नम&	से।	यह	याद	र;खए	जब	आप
2कसी	ऐसे	श]	को	राह	�दखाना	चाह0	#जससे	आपको	मोह-त	है।



इस	सूरह	से	'ा	सीखा

1.	अपनी	नेमतJ	क�	ज़ंजीर	पीछे	ले	जाइए:	अमन,	आमदनी,	मामूल	—	ज़ंजीर	हमेशा
अ5ाह	पर	ख़|	होती	है।

2.	घर	का	एह2तराम	और	उसके	मा�लक	से	ग़फ़लत	साथ	न	चल0 	—	दीन	क�	अलामतJ
से	मोह-त	इबादत	नहV	है।

3.	अ5ाह	ने	दो	सबसे	बु�नयादी	तोहफ़J	—	खाना	और	अमन	—	को	पूरी	#ज़Wदगी	क�
इबादत	के	�लए	काफ़�	वजह	क़रार	�दया।

4.	मjा	का	�रmक़	इlाहीम	(अलै�ह०)	क�	दआु	का	हज़ारJ	साल	बाद	जवाब	है:
अ5ाह	के	जवाब	माँगने	वाले	से	}ादा	#ज़Wदा	रह	सकते	हI।

5.	अगर	आप	महफ़ूज़,	तंदaुp	और	आज	के	खाने	के	साथ	उठे	हI,	तो	आपको	द�ुनया
दे	दी	गई।

6.	शुo	पहले	और	इताअत	उसी	से	उगती	है	—	इबादत	के	बोझल	होने	क�	#शकायत	से
पहले	नेमत0	fग�नए।

7.	अ5ाह	अपने	मुख़ा�लफ़J	को	भी	नम&	से	बुलाते	हI	—	#जसे	राह	�दखाना	चाहते	हI,
उसी	तरीक़े	से	�दखाइए।

या	अ5ाह,	इस	घर	के	रब,	#जसने	हम0	भूख	म0	;खलाया	और	ख़ौफ़	से	अमन	�दया	—
हम0	अपनी	अताओ	ंके	लायक़	बंदा	बना	दी#जए।	आमीन।
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