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एक	नज़र	म�	सूरह
अ-र-अयतल्-लज़ी	युक
�बु	�ब�-दीन
1.	�ा	आपने	उसे	देखा	जो	जज़ा-ओ-सज़ा	को	झुठलाता	है?

फ़-ज़ा'लकल्-लज़ी	य-द'ुउल्-यतीम
2.	तो	यही	वो	है	जो	यतीम	को	ध-े	देता	है।

व	ला	य/0	ु'अला	त'आ'मल्-'म12न
3.	और	'म12न	को	खाना	5खलाने	पर	उभरता	नह7।

फ़-वैलुल्-'लल्-मुस8ीन
4.	तो	ख़राबी	है	उन	नमा;ज़य<	के	'लए।

अ8ज़ीन	/म	'अन	सला�त>हम	सा?न
5.	जो	अपनी	नमाज़	से	ग़फ़लत	बरतते	हB।

व	यC'ऊनल्-माऊन
7.	और	बरतने	क2	मामूली	चीज़H	भी	रोक	लेते	हB।

�ा	आपने	उसे	देखा?

बेटा,	यह	सूरह	एक	ऐसे	सवाल	से	शुM	होती	है	जो	आपको	आNीन	से	पकड़	लेता	है:
'अ-र-अयतल्-लज़ी	युक
�बु	�ब�-दीन	—	�ा	आपने	उसे	देखा	जो	जज़ा-ओ-सज़ा
को	झुठलाता	है?'

बेटा,	यहाँ	'अ�-दीन'	से	मुराद	�क़यामत	का	Tदन	है,	>हसाब,	बदला।	और	अ8ाह	पूछ
रहे	हB:	�ा	आपने	उसे	देखा	—	गोया	भीड़	मH	�कसी	शW	क2	तरफ़	उँगली	उठा	कर।
उस	वाले	को	देखो।	जानना	चाहते	हो	�क	�क़यामत	का	मुन�कर	कैसा	Tदखता	है?

और	अब	बेटा,	तैयार	हो	जाइए	—	�<�क	जवाब	वो	नह7	है	;जसक2	कोई	तवZो	कर।े
अ8ाह	यह	नह7	कहते	�क	वो	दोबारा	;ज़[दा	होने	के	5ख़लाफ़	दलाइल	देता	है,	या
�कताब	का	मज़ाक़	उड़ाता	है,	या	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	बुरा	कहता	है।

वो	उसक2	पहचान	दो	आम	रोज़मरा\	हरकत<	से	कराते	हB:	'फ़-ज़ा'लकल्-लज़ी	य-



द'ुउल्-यतीम	—	यही	वो	है	जो	यतीम	को	ध-े	देता	है	—	व	ला	य/0	ु'अला	त'आ'मल्-
'म12न	—	और	'म12न	को	खाना	5खलाने	पर	उभरता	नह7।'

बेटा,	इस	बात	क2	संगीनी	सम;झए।	इस	सूरह	के	मुता�बक़,	इस	बात	क2	असल	दलील
�क	कोई	शW	�क़यामत	पर	ईमान	रखता	है	या	नह7,	उसक2	ज़ुबान	मH	नह7	—	इसमH	है
�क	वो	एक	बे-बाप	ब^े	के	साथ	कैसा	सुलूक	करता	है,	और	उसे	इस	बात	क2	परवाह
है	या	नह7	�क	लोग	भूखे	हB।

'य-द'ुउ'	—	'दा''	से,	यानी	स`ी	से	हटाना,	ध-ा	देना,	धुaारना।	;सफ़\ 	यह	नह7	�क
'वो	यतीम	क2	मदद	नह7	करता'	—	वो	उसे	ध-ा	देता	है।	तसbुर	क2;जए,	बेटा:	एक
ब^ा	�कसी	ज़Mरत	से	दरवाज़े	पर	आता	है,	और	एक	हाथ	उसे	पीछे	धकेल	देता	है।	या
आज	का	Mप:	>रcेदार	का	यतीम	बेटा	;जसे	बोझ	समझा	जाता	है,	सबसे	छोटा	कमरा
Tदया	जाता	है,	;झड़क	कर	बात	क2	जाती	है,	और	एहसास	Tदलाया	जाता	है	�क	उसका
होना	ही	ज़हमत	है।

और	दसूरी	बात:	'ला	य/0'ु	—	वो	उभरता	नह7,	दसूर<	को	'म12न	को	5खलाने	पर	नह7
उकसाता।	बेटा,	जुम\	;सफ़\ 	5खलाना	छोड़	देना	नह7	है	—	जुम\	यह	है	�क	भूखे	के	'लए
आवाज़	तक	न	उठाना।	एक	लd	हौसला-अफ़ज़ाई	का	नह7।	एक	बार	भी	नह7	�क
'भाई,	चलो	उस	आदमी	क2	मदद	करते	हB'।

बेटा,	�क़यामत	का	इनकार	आ5ख़र	यह7	पर	�<	ज़ा>हर	होता	है?	�<�क	यतीम	और
'म12न	ठीक	वही	लोग	हB	जो	आपको	कुछ	लौटा	नह7	सकते।	वो	आपको	तरZ2
नह7	दे	सकते,	दावत	नह7	दे	सकते,	तारीफ़	नह7	कर	सकते,	एहसान	नह7	चुका	सकते।
तो	उनके	साथ	आपका	सुलूक	यह	खोल	देता	है	�क	आप	वाक़ई	�कसी	न-Tदखने	वाले
अf	के	'लए	काम	कर	रहे	हB	—	या	;सफ़\ 	उन	नतीज<	के	'लए	जो	आपको	Tदख	जाते	हB।

ख़राबी	है	उन	नमा�ज़य�	के	�लए

और	अब	बेटा,	वो	आयत	;जसने	चौदह	सTदय<	से	इबादत	गुज़ार<	को	>हला	कर	रख
Tदया	है:	'फ़-वैलुल्-'लल्-मुस8ीन	—	तो	ख़राबी	है	उन	नमा;ज़य<	के	'लए।'



बेटा,	इसे	दोबारा	प>ढ़ए।	ख़राबी	—	हलाकत	—	उन	लोग<	के	'लए	जो	नमाज़	पढ़ते	हB?
जो	मुस8े	पर	खड़े	हB?

यह	क़ुरआन	के	सबसे	चhका	देने	वाले	जुमल<	मH	से	है।	जो	भी	इसे	सुनता	है,	एक	लiे
के	'लए	उसक2	साँस	jक	जाती	है।	और	Tफर	फ़ौरन	क़ैद	आ	जाती	है,	और	सब	कुछ
खुल	जाता	है:

'अ8ज़ीन	/म	'अन	सला�त>हम	सा?न	—	जो	अपनी	नमाज़	से	ग़फ़लत	बरतते	हB।'

बेटा,	हफ़\ 	पर	ग़ौर	क2;जए,	�<�क	उलमा	ने	इसी	पर	पूरी	बात	खड़ी	क2	है।	अ8ाह	यह
नह7	कहते	'फ़2	सला�त>हम	सा?न'	—	अपनी	नमाज़	मH	ग़ाTफ़ल।	वो	कहते	हB	''अन
सला�त>हम'	—	अपनी	नमाज़	से	ग़ाTफ़ल,	उसके	बार	ेमH	ग़ाTफ़ल।

बेटा,	यह	फ़क़\ 	अहम	है।	हर	शW	का	ज़ेहन	कभी	न	कभी	नमाज़	मH	भटकता	है	—
काम	का	कोई	ख़याल,	कोई	याद,	कोई	तवlोह	का	हटना।	यह	इंसानी	बात	है,	और
नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	हमH	इसका	इलाज	;सखाया	है।	यह	आयत	उस	पर	मलामत	नह7	कर	रही।

;जस	पर	मलामत	है	वो	ख़ुद	नमाज़	के	बार	ेमH	ग़फ़लत	है:	इस	बात	क2	परवाह	ही	न
होना	�क	वो	होती	है	या	नह7,	उसे	टालते	रहना	यहाँ	तक	�क	उसका	वm	ख़n	होने
लगे,	उसे	ऐसी	चीज़	समझना	जो	कोई	भी	दसूरा	काम	आ	जाए	तो	छोड़	दी	जाए,	उसे
जoी	जoी	एक	रp	क2	तरह	पढ़	लेना	बग़ैर	यह	सोचे	�क	�कसके	सामने	खड़े	हB।

उलमा	ने	इनक2	तशरीह	यँू	क2:	वो	जो	नमाज़	को	उसके	वm	से	ताख़ीर	करते	हB,	जो
बग़ैर	ख़ुशू	के	पढ़ते	हB,	जो	;सफ़\ 	तब	पढ़ते	हB	जब	लोग	देख	रहे	ह<।	बेटा,	दसूर	ेलd<	मH:
नमाज़	उनके	शेqूल	मH	है,	मगर	उनके	Tदल	मH	नह7।

'अ8ज़ीन	/म	युरा-ऊन	—	जो	उसका	Tदखावा	करते	हB।'

और	बेटा,	यही	पूरी	सूरह	का	मेहवर	है:	>रया	—	Tदखावा।	यह	वो	शW	है	जो	देखे	जाने
पर	ख़ूबसूरत	नमाज़	पढ़ता	है	और	तrाई	मH	लापरवाही	से।	;जसका	सदक़ा	एलान	के
साथ	होता	है।	;जसक2	ने�कय<	को	नाज़रीन	चा>हए	होते	हB।

नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	>रया	को	'अश-;शक\ 	अल-अsग़र'	—	छोटा	;शक\ 	—	कहा	और	फ़रमाया	�क



मुझे	अपनी	उtत	पर	सबसे	uादा	इसी	का	ख़ौफ़	है।	और	आपने	ख़बर	दी	�क	उस
Tदन	एक	शW	जो	लड़ा,	एक	;जसने	Tदया,	और	एक	आ'लम	—	तीन<	से	कहा	जाएगा:
तुमने	यह	इस'लए	�कया	था	�क	तुiार	ेबार	ेमH	कहा	जाए	—	और	कहा	जा	चुका।
अपना	बदला	ले	लो;	तुम	वो	पहले	ही	वसूल	कर	चुके।

बेटा,	इस	सूरह	का	सबसे	ख़ौफ़नाक	ख़याल	यही	है:	एक	शW	हर	रp	पूरी	कर
सकता	है	और	उसे	कुछ	भी	न	'मले	—	�<�क	उसक2	अदायगी	इसी	द'ुनया	मH	ले	ली
गई,	लोग<	क2	वाहवाही	क2	शw	मH।

और	वो	मामूली	चीज़�	भी	रोक	लेते	ह$

और	सूरह	क2	आ5ख़री	आयत,	बेटा,	वही	है	जो	सब	कुछ	बाँध	देती	है:	'व	यC'ऊनल्-
माऊन	—	और	वो	माऊन	रोक	लेते	हB।'

बेटा,	'माऊन'	क2	तxीर	सहाबा	और	उलमा	ने	ब/त	ख़ूबसूरत	अमली	अंदाज़	मH	क2	है:
वो	छोटी	चीज़H	जो	लोग	एक	दसूर	ेको	उधार	देते	हB।	एक	बाyी।	एक	हांडी।	एक	र{ी।
नमक।	एक	औज़ार,	एक	दोपहर	के	'लए।	इ|े	मसऊद	(र;ज़०)	ने	फ़रमाया:	यह
कु�ाड़ी,	हांडी,	डोल	और	इस	�क़p	क2	चीज़H	हB।

बेटा,	आज	क2	ज़ुबान	मH:	मोबाइल	का	चाज\र।	सीढ़ी।	फ़ालतू	चाबी।	�ेशन	तक	'ल�ट।
�कसी	का	सामान	सी>ढ़य<	पर	चढ़ाने	मH	पाँच	'मनट।	वो	छोटा	सा	एहसान	जो	आपको
तक़रीबन	कुछ	नह7	पड़ता।

और	बेटा,	अब	वो	भयानक	त�ीर	दे5खए	जो	सूरह	ने	मुकtल	क2	है।	यह	शW
नमाज़	पढ़ता	है	—	वो	सफ़	मH	मौजूद	है,	उसका	नाम	फ़ेह>रN	मH	है।	वो	अपना	दीन
ज़ा>हरी	तौर	पर	अदा	करता	है।	और	Tफर	भी:	वो	यतीम	को	ध-ा	देता	है,	भूखे	के	बारे
मH	कुछ	नह7	कहता,	और	अपने	पड़ोसी	को	एक	बाyी	तक	नह7	देता।

बेटा,	देख	रहे	हB	अ8ाह	�ा	;सखा	रहे	हB?	वो	दीन	जो	कोई	नम�	पैदा	न	कर,े	नाकाम
है	—	चाहे	उसमH	�कतनी	ही	रकअतH	ह<।	नमाज़	तो	इंसान	को	नरम	करने	के	'लए
बनाई	गई	थी।	अगर	कोई	चालीस	साल	नमाज़	पढ़े	और	Tफर	भी	अपने	पड़ोसी	को	एक



हांडी	न	दे	सके,	तो	उसके	और	उसक2	नमाज़	के	दर'मयान	कुछ	टूट	चुका	है।

और	इसी	'लए	सूरह	का	आग़ाज़	'जो	जज़ा-ओ-सज़ा	को	झुठलाता	है'	से	होता	है	और
इ�`ताम	एक	रोक2	/ई	बाyी	पर।	ये	दोन<	एक	ही	शW	हB।	�<�क	जो	शW	सच
मुच	मानता	हो	�क	हर	ज़रा\	'लखा	जा	रहा	है,	वो	कभी	एक	छोटी	भलाई	से	इनकार	न
करता	—	वो	उसे	कुछ	नह7	पड़ती	और	उसक2	क़2मत	सब	कुछ	है।

बेटा,	इस	सूरह	से	तीन	अमली	बातH	ले	ली;जए।

पहली	—	अपनी	नमाज़	के	वm	का	जाइज़ा	ली;जए,	;सफ़\ 	�गनती	का	नह7।	�ा	वो
वो	मुक़र\र	वm	है	;जसके	�गद\	आप	अपना	Tदन	तरतीब	देते	हB,	या	वो	चीज़	है	जो	तब
Tफ़ट	क2	जाती	है	जब	और	कुछ	न	हो?

दसूरी	—	अपने	नाज़रीन	का	जाइज़ा	ली;जए।	पू�छए:	�ा	मB	यह	काम	�ब�ुल	इसी
तरह	करता	अगर	�कसी	को	कभी	पता	न	चलता?	और	उलमा	क2	बताई	/ई	एक
ख़ूबसूरत	>हफ़ाज़त:	कुछ	अमल	हमेशा	के	'लए	पोशीदा	र5खए,	ता�क	आपके	>रकॉड\
का	एक	>ह{ा	ऐसा	हो	;जसे	�कसी	क2	राय	छू	ही	न	सके।

तीसरी	—	छोटी	भलाइयाँ	लोग<	के	'लए	आसान	बना	दी;जए।	वो	शW	ब'नए	;जससे
माँगते	/ए	लोग<	को	;झझक	न	हो।	चीज़	दे	दी;जए।	'ल�ट	दे	दी;जए।	मैसेज	का	जवाब
दे	दी;जए।	बेटा,	इस	सूरह	क2	आ5ख़री	आयत	आपको	बता	रही	है	�क	अ8ाह	इन	चीज़<
को	�गनते	हB	—	और	इनक2	ग़ैर-मौजूदगी	को	�क़यामत	के	इनकार	के	साथ	एक	ही
फ़ेह>रN	मH	रखा	गया	है।

इस	सूरह	से	�ा	सीखा

1.	�क़यामत	पर	ईमान	दलाइल	से	नह7,	रवैये	से	सा�बत	होता	है।

2.	जो	आपको	कुछ	लौटा	नह7	सकते,	उनके	साथ	आपका	सुलूक	खोल	देता	है	�क
आप	�कस	अf	के	'लए	काम	कर	रहे	हB।

3.	यतीम	को	कभी	मत	धुaा>रए	—	और	भूखे	के	बार	ेमH	कभी	ख़ामोश	मत	र>हए।



4.	मलामत	नमाज़	के	बार	ेमH	ग़फ़लत	पर	है,	उसके	अंदर	आने	वाले	ख़याल	पर	नह7:
उसके	वm	क2	और	Tदल	मH	उसके	मक़ाम	क2	>हफ़ाज़त	क2;जए।

5.	>रया	छोटा	;शक\ 	है	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	को	हम	पर	सबसे	uादा	इसी	का	ख़ौफ़	था	—	जो
लोग<	के	'लए	करते	हB,	उrH	लोग<	से	ही	'मल	जाता	है।

6.	कुछ	अमल	हमेशा	के	'लए	पोशीदा	र5खए,	ता�क	>रकॉड\	का	एक	>ह{ा	;सफ़\
अ8ाह	का	हो।

7.	वो	दीन	जो	छोटी	भलाइयाँ	पैदा	न	कर,े	नाकाम	है	—	बाyी	दे	दी;जए।

या	अ8ाह,	हमारी	नमाज़<	को	Tदखावे	से	पाक	फ़रमाइए,	यतीम	और	'म12न	के
'लए	हमार	ेहाथ	नरम	कर	दी;जए,	और	हमH	कभी	छोटी	भलाई	रोकने	वाला	मत
बनाइए।	आमीन।
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