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एक	नज़र	म�	सूरह
क़ुल	अ'ऊज़ु		ब-र
�ल्-फ़लक़
1.	कह	दी�जए:	म�	पनाह	माँगता	#ँ	सुबह	फाड़ने	वाले	के	रब	क)।

+मन	श-र. 	मा	ख़लक़
2.	हर	उस	चीज़	के	शर	से	जो	उसने	पैदा	क)।

व	+मन	श-र. 	ग़ा�स	क़न	इज़ा	वक़ब
3.	और	अँधेरी	रात	के	शर	से	जब	वो	छा	जाए।

व	+मन	श-र.न्-न;ासा	त	<फ़ल्-'उक़द
4.	और	>गरह?	म@	फँूकने	वा+लय?	के	शर	से।

व	+मन	श-र. 	हा�स<दन	इज़ा	हसद
5.	और	हसद	करने	वाले	के	शर	से	जब	वो	हसद	कर।े

सुबह	फाड़ने	वाला

बेटा,	यह	उस	जोड़ी	क)	पहली	सूरह	है	�जसे	'मु'अ
Fज़तैन'	कहा	जाता	है।	अन-नास	म@
हम	एक	ही	दGुन	से	पनाह	माँगते	ह�	—	जो	अंदर	से	बोलता	है।	और	अल-फ़लक़	म@
हम	बाहर	के	शर	से	पनाह	माँगते	ह�।

'क़ुल	अ'ऊज़ु		ब-र
�ल्-फ़लक़	—	कह	दी�जए:	म�	पनाह	माँगता	#ँ	फ़लक़	के	रब
क)।'

बेटा,	लJ	'फ़लक़'	का	असल	मतलब	है	फाड़ना,	चीरना।	इसी	से	सुबह	को	'फ़लक़'
कहा	जाता	है	—	K?	क	रोशनी	रात	के	अँधेर	ेको	फाड़	कर	+नकलती	है।

और	क़ुरआन	म@	इसी	लJ	का	इMेमाल	दाने	के	+लए	भी	Oआ	है	—	'फ़ा+लक़ुल-
ह
�	वन्-नवा'	—	वो	जो	दाने	और	गुठली	को	फाड़ते	ह�।	एक	सQ	दाना	ज़मीन	के
नीचे	फटता	है	और	उसम@	से	एक	नमR	क?पल	+नकल	आती	है।

बेटा,	अब	देSखए		क	यह	नाम	यहाँ	K?	चुना	गया।



आप	पनाह	माँग	रहे	ह�	उस	ज़ात	क)	�जसका	काम	ही	यह	है		क	वो	बंद	चीज़?	को	खोल
देते	ह�।	जो	अँधेर	ेको	चीर	कर	रोशनी	+नकालते	ह�।	जो	बंद	दाने	को	फाड़	कर	�ज़Uदगी
+नकालते	ह�।

यानी:	आपक)	जो	भी	हालत	है	—	चाहे		कतनी	ही	बंद,		कतनी	ही	अँधेरी	—	आप	उसके
रब	को	पुकार	रहे	ह�	जो	चीरने	और	खोलने	पर	क़ा<दर	है।

चार	चीज़�	से	पनाह

बेटा,	अब	इस	सूरह	क)	तरतीब	देSखए।	पहले	एक	आम	पनाह,	<फर	तीन	ख़ास।

'+मन	श-र. 	मा	ख़लक़	—	हर	उस	चीज़	के	शर	से	जो	उसने	पैदा	क)।'

बेटा,	यह	एक	जुमला	पूरी	कायनात	को	समेट	लेता	है	—	हर	मख़लूक़,	हर	जानदार,	हर
हादसा,	हर	वो	चीज़	�जसका	नाम	भी	आपको	नहV	मालूम।

और	इसम@	एक	नाज़ुक	बात	है:	'श-र. 	मा	ख़लक़'	—	उस	चीज़	का	शर	जो	उसने	पैदा	क)।
यानी	शर	भी	उसके	इWQयार	से	बाहर	नहV।	आप		कसी	ऐसी	ताक़त	से	नहV	डर	रहे	जो
अZाह	के	क़ाबू	से	आज़ाद	हो।

और	बेटा,	यह	भी	समझ	ली�जए		क	अZाह	ने	शर	को	पैदा		कया	—	मगर	वो	ख़ुद
ख़ैर-ए-महज़	ह�।	हर	चीज़	म@	-हकमत	है;	जो	हम@	शर	<दखता	है,	वो	उनके	इ]	म@	एक
बड़े	+नज़ाम	का	-ह^ा	है।

'व	+मन	श-र. 	ग़ा�स	क़न	इज़ा	वक़ब	—	और	अँधेरी	रात	के	शर	से	जब	वो	छा	जाए।'

बेटा,	'ग़ा�सक़'	वो	रात	है	�जसका	अँधेरा	गहरा	हो,	और	'वक़ब'	का	मतलब	है	पूरी	तरह
उतर	आना,	छा	जाना।

K?	रात?	K?	क	रात	म@	वो	सब	कुछ	आसान	हो	जाता	है	जो	<दन	म@	मु`aल	है।	चोर?
का	वb	रात	है।	द-रU दे	रात	को	+नकलते	ह�।	और	बेटा,	गुनाह	भी	cादातर	रात	को	होते
ह�	—	जब	कोई	देख	नहV	रहा	होता,	जब	अकेलापन	होता	है,	जब	<दल	सबसे	cादा
कमज़ोर	होता	है।



और	इंसान	के	अपने	अंदेशे	भी	रात	को	सबसे	बड़े	लगते	ह�।	वही	<फ़e	जो	दोपहर	म@
क़ा	बल-ए-हल	लगती	थी,	दो	बजे	रात	को	नामुम	कन	लगने	लगती	है।

बेटा,	इसी	+लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	शाम	के	वb	बg?	को	घर	म@	रोक	लेने	का	Oi	<दया	था
जब	अँधेरा	फैलने	लगता	है।

�गरह�	म�	फँूकने	वाले

'व	+मन	श-र.न्-न;ासा	त	<फ़ल्-'उक़द	—	और	>गरह?	म@	फँूकने	वा+लय?	के	शर	से।'

बेटा,	यह	जाद	ूक)	तरफ़	इशारा	है	—	उस	ज़माने	म@	एक	तरीक़ा	यह	था		क	धागे	म@
>गरह@	लगाई	जातV	और	उन	पर	फँूका	जाता।

और	बेटा,	यह	हक़)क़त	है	—	क़ुरआन	ने	इसे	माना	है,	और	नबी	صلى الله عليه وسلم	पर	भी	जाद	ू	कया
गया	था,	और	उलमा	के	मुता	बक़	यही	दो	सूरह@	उस	वb	ना�ज़ल	Oई	थV	और	उjV	के
पढ़ने	से	आप	صلى الله عليه وسلم	को	�शफ़ा	+मली।

मगर	देSखए,	इस	पूरी		कताब	म@	जाद	ूका	�ज़e	आता	है	तो	हमेशा	उसक)	हद	के	साथ।
सूरह	अल-बक़रह	म@	साफ़	कहा	गया:	'व	मा	Oम		ब-दारlना		बही	+मन	अह<दन	इZा
	ब-इिnनZाह'	—	वो	इसके	ज़-रए		कसी	को	नुक़सान	नहV	पOँचा	सकते	मगर
अZाह	क)	इजाज़त	से।

बेटा,	इस+लए	दो	बात@	साथ	रSखए।	एक:	यह	चीज़	मौजूद	है,	इसे	मज़ाक़	मत	सम�झए।
दो:	इसका	इलाज	कोई	आ+मल	या	ताबीज़	नहV	—	इसका	इलाज	यही	है	जो	अZाह	ने
ख़ुद	बताया:	पनाह	माँगना,	क़ुरआन	पढ़ना,	अज़कार	पर	पाबंदी।

और	बेटा,	आजकल	इस	मैदान	म@	लोग?	का	बOत	इMेहसाल	होता	है	—	डर	बेच	कर
पैसा	बनाया	जाता	है।	�जस	शp	को	अZाह	ने	पनाह	का	तरीक़ा	ख़ुद	�सखा	<दया	हो,
वो		कसी	के	दरवाज़े	पर	K?	जाए?

हसद	करने	वाला

'व	+मन	श-र. 	हा�स<दन	इज़ा	हसद	—	और	हसद	करने	वाले	के	शर	से	जब	वो	हसद	कर।े'



बेटा,	इस	सूरह	क)	आSख़री	पनाह	हसद	से	है	—	और	ग़ौर	क)�जए		क	यह		कसके	साथ
एक	फ़ेह-रM	म@	रखा	गया	है:	गहरी	रात	के	साथ,	और	जाद	ूके	साथ।

यानी	हसद	को	क़ुरआन	ने	उन	चीज़?	के	दजq	म@	रखा	है।

और	बेटा,	अrफ़ाज़	पर	sान	दी�जए:	'हा�स<दन	इज़ा	हसद'	—	हसद	करने	वाले	से	जब
वो	हसद	कर।े	यानी	जब	तक	वो	<दल	म@	है	और	उस	पर	अमल	नहV	Oआ,	तब	तक	वो
अलग	बात	है;	शर	उस	वb	शुt	होता	है	जब	वो	हरकत	म@	आता	है	—	नज़र,	बात,
सा�ज़श,	uकावट।

बेटा,	हसद	क)	हक़)क़त	समझ	ली�जए।	हसद	यह	नहV		क	आप	भी	वही	चीज़	चाह@	—	वो
तो	रa	है,	और	जाइज़	है।	हसद	यह	है		क	आप	चाह@		क	दसूर	ेसे	वो	चीज़	>छन	जाए।

और	इस	बीमारी	क)	सबसे	अजीब	बात	यह	है:	हसद	करने	वाला	अपने	आपको	सबसे
cादा	जलाता	है।	दसूर	ेक)	नेमत	कम	नहV	होती;	उसक)	अपनी	रात@	ख़राब	होती	ह�।

बेटा,	और	एक	बात	जो	sान	म@	रSखए:	हसद	अZाह	क)	तक़सीम	पर	ए'	तराज़	है।
जब	आप		कसी	के	पास	कुछ	देखकर	जलते	ह�,	तो	दरअसल	आप	कह	रहे	होते	ह�		क
यह	तक़सीम	ग़लत	Oई।

और	बेटा,	इसी	+लए	नबी	صلى الله عليه وسلم	ने	�सखाया		क	जब	तुv@	कोई	चीज़	पसंद	आए	तो	बरकत
क)	दआु	कहो	—	'मा	शा	अZाह,	ला	क़ुFता	इZा		बZाह'	—	ता	क	तुvारी	नज़र
से		कसी	को	नुक़सान	न	पOँचे।

और	इससे	-हफ़ाज़त	का	तरीक़ा	भी	सीख	ली�जए:	अपनी	हर	नेमत	का	एलान	ज़tरी
नहV।	यूसुफ़	(अलै-ह०)	का	zाब	उनके	वा+लद	ने	उj@	छुपाने	को	कहा	था।	कुछ	चीज़@
ख़ामोशी	क)	-हफ़ाज़त	माँगती	ह�।

दो	सूरह�,	दो	�स��

बेटा,	आSख़र	म@	दोन?	सूरह?	को	साथ	रखकर	देSखए	—	पूरी	त{ीर	खुल	जाती	है।

अल-फ़लक़	बाहर	के	शर	से	पनाह	है:	मख़लूक़,	रात,	जाद,ू	हसद।	और	इसम@	अZाह



का	�सफ़R 	एक	नाम	+लया	गया	—	'र
�ल-फ़लक़'।

अन-नास	अंदर	के	शर	से	पनाह	है:	सीने	का	वसवसा।	और	इसम@	अZाह	के	तीन
नाम	+लए	गए	—	रब,	म+लक,	इलाह।

बेटा,	सो>चए	—	बाहर	के	चार	ख़तर?	के	+लए	एक	नाम,	और	अंदर	के	एक	ख़तर	ेके
+लए	तीन।	यह	ख़ुद	बता	रहा	है		क	असल	जंग	कहाँ	है।

बाहर	का	नुक़सान	आपका	माल,	सेहत,	या	�ज|	ले	सकता	है।	अंदर	का	वसवसा
आपका	दीन	ले	जाता	है।

बेटा,	इसी	+लए	ये	दो	सूरह@	हमेशा	साथ	पढ़ी	जाती	ह�।	एक	आपके	चार?	तरफ़	दीवार
खVचती	है,	दसूरी	आपके	सीने	के	अंदर	पहरा		बठाती	है।

और	दोन?	का	आग़ाज़	एक	ही	लJ	से	होता	है:	क़ुल	अ'ऊज़ु	—	कह	दो:	म�	पनाह
माँगता	#ँ।

बेटा,	अZाह	ने	यह	नहV	कहा	'लड़	लो'।	उj?ने	कहा	'मेर	ेपास	आ	जाओ'।	और	यही	इस
दीन	का	पूरा	+मज़ाज	है।

इस	सूरह	से	!ा	सीखा

1.	'फ़लक़'	का	मतलब	है	फाड़ना	—	आप	उस	ज़ात	को	पुकार	रहे	ह�	जो	अँधेर	ेको	चीरती
और	बंद	दाने	को	खोलती	है।

2.	शर	भी	उसक)	पैदा	क)	Oई	चीज़	है	—	यानी	कोई	ऐसी	ताक़त	नहV	जो	उसके
इWQयार	से	बाहर	हो।

3.	रात	का	�ज़e	इस+लए	है		क	अँधेर	ेम@	हर	मु`aल	बड़ी	और	हर	गुनाह	आसान
लगता	है।

4.	जाद	ूहक़)क़त	है	—	मगर	'इZा		ब-इिnनZाह';	और	उसका	इलाज	अZाह	ने
ख़ुद	बताया:	पनाह,	क़ुरआन,	अज़कार।

5.	हसद	को	रात	और	जाद	ूके	साथ	एक	फ़ेह-रM	म@	रखा	गया	है।



6.	हसद	करने	वाला	सबसे	cादा	ख़ुद	जलता	है	—	और	वो	दरअसल	अZाह	क)
तक़सीम	पर	ए'	तराज़	कर	रहा	होता	है।

7.	चार	बाहर	के	ख़तर?	के	+लए	अZाह	का	एक	नाम,	एक	अंदर	के	ख़तर	ेके	+लए
तीन	—	असल	जंग	अंदर	है।

या	अZाह,	हम@	हर	उस	शर	से	बचाइए	जो	<दखता	है	और	जो	नहV	<दखता,	और	हमारे
<दल?	को	हसद	से	पाक	फ़रमाइए।	आमीन।
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