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एक	नज़र	म�	सूरह
क़ुल	अ'ऊज़ु		ब-र
�न्-नास
1.	कह	दी�जए:	म�	पनाह	माँगता	#ँ	इंसान&	के	रब	क(।

म*ल	कन्-नास
2.	इंसान&	के	बादशाह	क(।

इला-हन्-नास
3.	इंसान&	के	मा'बूद	क(।

*मन	श-र0ल्-व2ा�सल्-ख़4ास
4.	उस	वसवसा	डालने	वाले	के	शर	से	जो	पीछे	हट	जाता	है।

अ<ज़ी	युव>2सु	फ़(	सुद-ूरन्-नास
5.	जो	लोग&	के	सीन&	मA	वसवसा	डालता	है।

*मनल्-�ज4	त	वन्-नास
6.	�ज4&	मA	से	भी	और	इंसान&	मA	से	भी।

�कताब	का	आ�ख़री	ल�

बेटा,	यह	क़ुरआन	क(	सबसे	आGख़री	सूरह	है।	सोHचए	—	अ<ाह	ने	अपनी		कताब	का
इKLताम		कस	चीज़	पर		कया?		कसी	NO	पर	नहP,		कसी	धमक(	पर	नहP।	एक
दआु	पर	—		क	ऐ	अ<ाह,	मुझे	अपनी	पनाह	मA	ले	ली�जए।

और	यह	सूरह	और	उससे	पहली	वाली	सूरह,	दोन&	को	*मलाकर	'मु'अ
Tज़तैन'	कहा
जाता	है	—	पनाह	माँगने	वाली	दो	सूरहA।	नबी	صلى الله عليه وسلم	हर	रात	सोने	से	पहले	ये	पढ़कर	अपने
हाथ&	पर	फँूकते	और	�जतना	�जX	तक	पNँच	सकता,	उस	पर	फेर	लेते।	और	जब
बीमार	होते	तो	भी	यही	पढ़ा	जाता	था।

और	उक़बा		बन	आ*मर	(र�ज़०)	से	फ़रमाया:	\ा	म�	तु]A	वो	आयतA	न	बताऊँ	जो
आज	तक	पढ़ी	गई	सबसे	बेहतरीन	ह�?	और	_फर	यही	दो	सूरहA	सुना`।

'क़ुल	अ'ऊज़ु		ब-र
�न्-नास	—	कह	दी�जए:	म�	पनाह	माँगता	#ँ	इंसान&	के	रब	क(।'



बेटा,	लa	'अ'ऊज़ु'	का	मतलब	है:	म�		कसी	मज़बूत	चीज़	से	Hचमट	जाता	#ँ,	उसक(
आड़	मA	चला	जाता	#ँ।	जैसे	कोई	बcा	ख़तरा	देखकर	अपनी	माँ	के	पीछे	छुप	जाए	—
बस	वही	कै_फ़यत।

और	यह	लa	अपनी	कमज़ोरी	का	ए'	तराफ़	है।	पनाह	वही	माँगता	है	जो	जानता	हो
	क	वो	अकेला	इस	चीज़	का	मुक़ाबला	नहP	कर	सकता।

तीन	नाम,	एक	द�ुन

बेटा,	अब	ग़ौर	क(�जए	—	इस	छोटी	सी	सूरह	मA	अ<ाह	ने	अपने	तीन	नाम	*लए	ह�,
और	तीन&	को	'नास'	यानी	इंसान&	के	साथ	जोड़ा	है।

'र
�न्-नास'	—	इंसान&	का	रब।	यानी	उनका	मा*लक,	उनको	पैदा	करने	वाला,
उनक(	परव-रश	करने	वाला।	वो	जो	आपको	नापसंद	चीज़	से	बचा	सकता	है	\&	क
आप	उसक(	चीज़	ह�।

'म*ल	कन्-नास'	—	इंसान&	का	बादशाह।	यानी	वो	�जसके	पास	इKLयार	है,	�जसका
NO	चलता	है।	रब	परव-रश	करता	है;	म*लक	NO	देता	है।

'इला-हन्-नास'	—	इंसान&	का	मा'बूद।	यानी	वो	�जसके	अलावा	कोई	इबादत	के
लायक़	नहP।

बेटा,	उलमा	ने	कहा		क	यह	तरतीब	ख़ुद	एक	दलील	है:	पहले	वो	आपके	पालने	वाले	ह�,
_फर	आपके	बादशाह,	और	इसी	*लए	�सफ़h 	वही	इस	लायक़	ह�		क	उiP	क(	बंदगी	क(
जाए।

और	सोHचए	—	इतने	सार	ेनाम	�सफ़h 	एक	दjुन	से	पनाह	माँगने	के	*लए।	उस	दjुन
क(	ख़तरनाक(	का	अंदाज़ा	इसी	से	लगाइए।

'*मन	श-र0ल्-व2ा�सल्-ख़4ास	—	उस	वसवसा	डालने	वाले	के	शर	से	जो	पीछे	हट
जाता	है।'

बेटा,	'वसवसा'	अरबी	मA	उस	हk(,	दबी	Nई	आवाज़	को	कहते	ह�	जो		कसी	ज़ेवर	क(



खनक	क(	तरह	हो	—	इतनी	धीमी		क	सुनने	वाले	को	लगे		क	यह	उसके	अपने	_दल
क(	आवाज़	है।

यही	उसका	सबसे	बड़ा	ह*थयार	है।	वो	चीख़	कर	नहP	कहता	'ये	गुनाह	करो'।	वो
आ-हlा	से	आपके	अपने	लहजे	मA	कहता	है:	'थोड़ा	सा	तो	है',	'बाद	मA	तौबा	कर	लेना',
'सब	ही	तो	करते	ह�',	'अब	बNत	देर	हो	चुक(,	अब	\ा	फ़ायदा'।

और	'ख़4ास'	—	जो	पीछे	हट	जाता	है,	दबुक	जाता	है।	बेटा,	यह	लa	उसक(	कमज़ोरी
खोल	देता	है।

उलमा	ने	फ़रमाया:	जब	बंदा	अ<ाह	को	याद	करता	है,	वो	�सकुड़	कर	पीछे	हट	जाता
है;	और	जब	बंदा	ग़फ़लत	मA	हो	जाता	है,	वो	_फर	आगे	बढ़	आता	है।	यानी	वो	हमला	नहP
करता	—	वो	इं	तज़ार	करता	है।	उसक(	पूरी	रणनी	त	आपक(	ग़फ़लत	के	ल]&	पर
-टक(	Nई	है।

बेटा,	इसी	*लए	�ज़n	क(	इतनी	ताक(द	है।	�ज़n	लड़ाई	नहP	है	—	�ज़n	वो	मौजूदगी	है
�जसमA	वो	-टक	ही	नहP	सकता।

सीन�	म�

'अ<ज़ी	युव>2सु	फ़(	सुद-ूरन्-नास	—	जो	लोग&	के	सीन&	मA	वसवसा	डालता	है।'

बेटा,	ग़ौर	क(�जए:	'सीन&	मA'	—	बाहर	से	नहP,	अंदर	से।	यह	दjुन	आपके	घर	का
दरवाज़ा	नहP	खटखटाता;	वो	सीधे	उस	कमर	ेमA	बात	करता	है	जहाँ	आप	ख़ुद	रहते	ह�।

इसी	*लए	उस	पर	पहरा	देना	मुpqल	है।	आपको	पता	ही	नहP	चलता		क	यह	ख़याल
कहाँ	से	आया	—	\&	क	वो	आपक(	ही	आवाज़	मA	बोलता	है।

और	बेटा,	एक	बात	जो	बNत	लोग&	को	तस<ी	देती	है:	अगर	आपके	_दल	मA	कोई	बुरा
ख़याल	आए	और	आपको	उसका	आना	बुरा	लगे	—	तो	यही	आपके	ईमान	क(	दलील
है।	सहाबा	ने	नबी	صلى الله عليه وسلم	से	ऐसे	ख़याल&	क(	�शकायत	क(	थी		क	उiA	ज़ुबान	पर	लाने	से
भी	वो	डरते	ह�,	और	आप	صلى الله عليه وسلم	ने	फ़रमाया:	यही	तो	साफ़	साफ़	ईमान	है।	\&	क	चोर	उस
घर	मA	घुसता	है	�जसमA	कुछ	रखा	हो।



'*मनल्-�ज4	त	वन्-नास	—	�ज4&	मA	से	भी	और	इंसान&	मA	से	भी।'

बेटा,	और	यह	आGख़री	जुमला	पूरी	सूरह	को	बदल	देता	है।

वसवसा	डालने	वाला	�सफ़h 	�ज4&	मA	से	नहP	होता।	इंसान	भी	होते	ह�	जो	यही	काम
करते	ह�	—	वो	दोl	जो	आपके	इरादे	को	हkा	कर	देता	है,	वो	आवाज़	जो	कहती	है
'इतना	सी-रयस	\&	हो	रहे	हो',	वो	मशवरा	जो	आपको	आपके	उसूल	से	एक	क़दम
नीचे	उतार	देता	है,	वो	कंटAट	जो	आपके	सीने	मA	बैठकर	बोलता	रहता	है।

बेटा,	और	इंसानी	वसवसा	sादा	ख़तरनाक	है	—	\&	क	उसके	साथ	चेहरा	होता	है,
मोह�त	होती	है,	ता'<ुक़	होता	है।	�जन	क(	बात	आप	रt	कर	सकते	ह�;	अपने		कसी
क़रीबी	क(	बात	रt	करना	बNत	मुpqल	है।

इसी	*लए	यह	सूरह	दोन&	को	एक	ही	साँस	मA	Hगनवाती	है।

और	यह�	�कताब	पूरी	होती	है

बेटा,	अब	पूरी	त2ीर	देGखए।

क़ुरआन	का	आग़ाज़	अल-फ़ा	तहा	से	होता	है	—	�जसमA	बंदा	कहता	है:	'हमA	सीधा	राlा
_दखा।'

और	क़ुरआन	का	इKLताम	अन-नास	पर	होता	है	—	�जसमA	वही	बंदा	कहता	है:	'उससे
बचा	ली�जए	जो	मुझे	उस	राlे	से	हटाना	चाहता	है।'

बेटा,	यह	इHuफ़ाक़	नहP	है।		कताब	क(	शुvआत	-हदायत	माँगने	से	होती	है,	और
इKLताम	उस	-हदायत	क(	-हफ़ाज़त	माँगने	से।	\&	क	राlा	पा	लेना	एक	चीज़	है,
और	उस	पर	जमे	रहना	दसूरी।

और	आGख़री	बात,	बेटा।	इस	पूरी	सूरह	मA	आपको	कहा	\ा	गया	है?	लड़ने	को	नहP
कहा	गया।	मुक़ाबला	करने	को	नहP	कहा	गया।	�सफ़h 	एक	चीज़	का	NO	है:	पनाह
माँगो।

\&	क	जो	दjुन	आपको	देखता	है	और	आप	उसे	नहP	देखते,	उसके	Gख़लाफ़	आपक(



अपनी	हो�शयारी	काफ़(	नहP।	आपको		कसी	और	क(	आड़	चा-हए।

बेटा,	इसी	*लए	ये	दो	सूरहA	रात	को	सोने	से	पहले	प-ढ़ए,	सुबह	शाम	प-ढ़ए,	और	अपने
बc&	को	�सखाइए।	यह	क़ुरआन	का	आGख़री	तोहफ़ा	है	—	एक	दरवाज़ा	जो	हमेशा
खुला	रहता	है।

इस	सूरह	से	#ा	सीखा

1.	अ<ाह	ने	अपनी		कताब	का	इKLताम	NO	पर	नहP,	दआु	पर		कया	—	'मुझे
पनाह	मA	ले	ली�जए'।

2.	'अ'ऊज़ु'	अपनी	कमज़ोरी	का	ए'	तराफ़	है	—	पनाह	वही	माँगता	है	जो	जानता	हो		क
अकेला	नहP	लड़	सकता।

3.	एक	दjुन	के	*लए	अ<ाह	के	तीन	नाम	*लए	गए	—	इससे	उसक(	ख़तरनाक(
समझ	ली�जए।

4.	उसका	ह*थयार	चीख़	नहP,	दबी	Nई	सरगोशी	है	—	आपक(	अपनी	आवाज़	मA।

5.	'ख़4ास'	—	वो	हमला	नहP	करता,	इं	तज़ार	करता	है;	उसक(	पूरी		बसात	आपक(
ग़फ़लत	पर	है।	इसी	*लए	�ज़n	ही	इलाज	है।

6.	बुरा	ख़याल	आना	और	उसका	बुरा	लगना	—	यही	ख़ा*लस	ईमान	क(	*नशानी	है।

7.	वसवसा	डालने	वाले	इंसान	भी	होते	ह�	—	और	वो	sादा	ख़तरनाक	ह�,	\&	क	उiA
रt	करना	मुpqल	होता	है।

या	अ<ाह,	हमA	अपनी	पनाह	मA	रGखए,	हमार	ेसीन&	क(	-हफ़ाज़त	फ़रमाइए,	और	हमA
उस	राlे	पर	जमाए	रGखए	जो	हमने	फ़ा	तहा	मA	माँगा	था।	आमीन।
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